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Пояснительная записка 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ТНР в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов 

по ПКР. 

Для обучающихся с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный план как 

на весь период обучения, так на один год или иной срок. Данный индивидуальный план 

предусматривает решение одной или нескольких задач, указанных ниже: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы "Русский язык", 

"Развитие речи", "Математика" или других учебных предметов (за счет часов части 

учебного плана, определяемой участниками образовательных отношений); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы 

и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 

соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет 

часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 

пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля 

в обучении. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических часов на 

каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из этих часов не 

менее 2-х часов недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются на коррекционно-

развивающий курс "Индивидуальные и групповые логопедические занятия", который 

является неотъемлемой частью внеурочной деятельности (часы считаются на основе 

суммирования времени посещения обучающимся как индивидуальных, так и групповых 

логопедических занятий).
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

5 - 7 класс (по обновленным ФГОС и ФОП), 8 - 9 класс (по ФГОС 2021 г. и ФОП) 

МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ №1» на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Работа над словом. 
Лексика. 

Лексическое значение слова. 

Понятие об однозначных и многозначных словах, прямом 

и переносном значении слова, синонимы, антонимы, 

омонимы. 

Обобщающие понятия; родовидовые отношения. Слова с 

суффиксами оценки. 

Части речи. 

Дотеоретические представления о причастии и 

деепричастии. 

Работа над словосочетанием и 

предложением. 
Словосочетание. 

Главное слово в словосочетании. 

Особенности связи слов в словосочетании (согласование,

 управление предложное и 

беспредложное, примыкание); 

Виды словосочетаний по характеру главного слова 

(классификация, составление по аналогии и другие); 

понятие о средствах связи слов в словосочетании. 

Предложение. 

Предложения, различные по цели высказывания и 

эмоциональной окраске, интонационное 

оформление предложений. 

Простые предложения и сложные предложения, 

предложения с однородными членами. 

Предложения, осложненные обращением. Предложения с 

прямой речью, предложения с косвенной речью. 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы/Клас 

сы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего за 

пять/шесть 

лет 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 6 4 3 3 3 22/25 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 7/8 

Литература 3 3 2 2 3 3 13/16 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

 

2 2 2 2 2 8/10 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

    

10/10 

Алгебра 
  

3 3 3 3 9/12 

Г еометрия 
  

2 2 2 2 6/8 

Вероятность и 

статистика 

  

1 1 1 1 3/4 

Информатика 
  

1 1 1 1 3/4 

Общественно 

-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Обществознан 
 

1 1 1 1 1 4/5 
 



 

 

ие 
       

Г еография 
1 1 2 2 2 2 

8/10 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика 
  

2 2 2 2 6/8 

Химия 
   

2 2 2 4/6 

Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 

Основы 

духовно 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 

1 

     

1/1 

Искусство 
Изобразительн ое 

искусство 
1 1 1 

   

3/3 

Музыка 1 1 1 
   

3/3 

Технология Технология 2 2 1 1 
  

6/6 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

Основы 

безопасности 

жиз недеятельн 

ости 

   

1 

  

1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Итого 27 29 29 30 29 29 144/173 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений <52> 
2 1 1 0 1 1 5/6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 30 30 30 30 30 149/179 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 5066/6086 

Внеурочная деятельность: 

коррекционно-развивающие 

курсы по "Программе 

коррекционной работы"; занятия 

по различным направлениям 

внеурочной деятельности 

(включая коррекционно-

развивающие курсы) 

10 10 10 10 10 10 50/60 

 



 

 

Коррекционно-развивающие 

курсы по "Программе 

коррекционной работы "АООП 

ООО 

5 5 5 5 5 5 25/30 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 2 10/12 

Другие коррекционно-

развивающие курсы и занятия 

3 3 3 3 3 3 15/18 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
5 5 5 5 5 5 25/30 
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