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MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024,_pep_28_08_2023 12-18 net, 1 cmeHa Crpanuua 2; Crpanuu, 13

19,95
Mpuem NuULLU Macca |lMuwesble B-Ba IH.L-Tb BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 61042 nopuuu b K Yy (kkan) | B | C | A E Ca P Mg Fe
MepBblii geHb
3aBTpak
15|Cbip nopuuamu(Poccuiickuii) 40 9 10,08 0 144 0,16 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
173|Kawa mon. niweHHas ¢ Mac/iom 210 8 10,5 42,13 296 0,13 0,8 52,13 43,33| 146,77 221,3| 44,33 2,34
338|pyLua cBexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377{4ai1 c caxapom,JIMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 52 22 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
np.np.|Xn1e6 nweHn4HbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
WUToro B 3aBTpaK 602 20,73 21,22 77,31 603| 0,31 9| 182,73 43,73| 627,97 497,3| 102,23 6,04
O6ep,
45{CanaT 13 CBEXei KanycTbl 100 1,31 3,25 6,47 60,401 0,06 17 0 15,40 24,97 28,30 15 0,47
101|Cyn kapTodenbHbiit C pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,388
268/331|KoTtnerta macHasa c CoOycom 100 10,50 12,53 11,40 202,501 0,11 0,72 15,63 0,75 160,37 127,14 38,60 1,88
128|KapTodensHoe niope 200 4,50 4,58| 25,04 167,08 0,15 17,80 66,70 41,70 55,60 116,00/ 36,53 1,37
342|KomnoT us cBexux A610K 200 0,16 0,16 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
np.np.{Xne6 "fapHuuKuit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.{Xne6 nweHnYHbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
Wtoro B obep, 950 25,65 24,14| 126,09 822,33| 0,423 44,91 83,73 57,85 289,82| 361,34] 234,06 8,15
MonaHUK
389|Cok rpyLesbilit 200 0,6 0 38 154,4] 0,02 20 0 04 36 36 12 0,6
429|Bynouka "BecHywka" 60 4,6 3,7 28,68 186,8| 0,08 0 3,6 0,58 13,56 47 18,2 0,87
338[A6n0KK cBEXKMNE 100 04 0,4 9,8 471 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
MToro 8 NONAHUK 360 5,2 3,7 66,68 341,2 0,1 20 3,6 0,98 49,56 83 30,2 1,47
Bcero 3a geHb 51,58 49,06/ 270,08/ 1766,53| 0,833 73,9 270,06 102,56 967,35| 941,64| 366,49 15,66




MeHm_npumepHoe,_oceHHe_3MMHee,_2023_2024,_pe,u,_28_08_2023 12-18 net, 1 cmeHa Crtpanuua 3; Ctpanuy, 13

Mpuem NULK Macca |Muwesbie B-Ba IH.U-Tb BuUTamMuHbI MwuHepasnbHble BeuecTsa
HaumeHoBsaHue 6a0aa nopuumu b K Yy (kran) | B | C A | E Ca P | Mg Fe
Bropoii aeHb
3aBTpak
70|Orypew, CTepunn30BaHHbIN 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204|MakapoHbl OTBapHbie C CbIpOM 250 17 20 43 418 0,26 0,28 144 1,34 369 253 25 1,54
378|4ait c monoKkom 150/50/5 1,52 1,35 5,9 41| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 124,5| 21,34 0,48
np.np.{Xneb "[lapHULKKIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
WUToro B 3aBTpaK 555 22,84 21,99 73,58 560,6/ 0,31 3,36| 169,15 1,46| 5304 411,1| 141,94 4,21
O6ep,
521CanaT cBeKo/bHbIN C pac.maci. 100 1,4 6,02 8,26 92,8 0,018 6,65 0 4,6 35,45 40,63 20,68 1,33
87| LLiu n3 cB.KanycTbl 250 1,76 4,89 5,9 so| 0,038] 17,12 0 0,8 50,72 38,85 18,75 0,67
291[MnoB c KypuHbim dpune 200 17,00 10,50 35,80 304,40 0,11 6,02 1947 0 46,34 175,33| 45,14 1,97
345|HanuToK 13 Aroj, 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 12,42 0,71
np.np.{Xneb nweHUYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
np.np.{Xne6 "[apHULKNit" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.{leyeHbe "tO6uneitHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 20 0 0,06
WUtoro B obep, 890 31,08 22,49| 145,82 884,8| 0,292| 58,265 20,27 56| 173,21 351,21 198,19 7,88
MonpHUK
426]Bynouka c noB1a/I0mM 100 6,6 14,36 41,13 256 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
338|baHaH ceexuit 100 1,5 0,5 21 96 0,09 10 0,4 8 28 42 0,6
UTOro B MOAJHUK 400 13,9 19,86| 71,73 363| 0,33| 12,64 40 1,32 269,3 284,8 98,2 2,19
Bcero 3a AieHb 67,82 64,34 291,13 1808,4| 0,932| 74,265 229,42 8,38 972,91| 1047,11| 438,33 14,28




ME‘HIO_HpMMEpHOG,__OCEHHe___3MMHee,_2023__2024,_pe,ﬂ,_28_08_2023

12-18 net, 1 cmeHa

Ctpanuua 4; Ctpanuy, 13

Mpuem nuLLm Macca Muwesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BewecrTsa
HaumeHoBaHue 6a0aa nopuuu b K Yy (kkan) | B | C A Ca P Mg Fe
Tpetuii geHb
3aBTpaK
372[A610K0 3aneu.c caxap.nyapoi 70 0,25 0,25 24,97 99,89 0,01 3,22 0 0 11,55 7 5,8 1,4
188[3aneKkaHKa pucosas C TBOPOTr. 200 11,00 15,10 54,37 400,10 0,06 0,08 74,28 1,87 71,84| 165,29 35,25 1,09
379|KodeiHblii HANMUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xne6 niwerHnyHbIN 80 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WToro B 3aBTpaK 550 18,41 18,42| 119,88 718,09| 0,114 4,67 95,03 2,87| 219,09| 269,29| 87,55 3,37
06ep,
40} Canat 13 KapT.c 3e/.rop. 100 2,74 6,50 9,56 112,7| 0,09 8,33 19,8 0,67 19,55 65,23 24,13 0,9
81|BopLi co cBekeit KanycTon 250 1,6 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1 23,12 1,1
261/330|MeyeHb TywieHas c COycom 100 12,66 8,76 3,81 159 1,4| 28,86 233,8 1 25,62 223,29 14,8 4,72
302|lpeua oTBapHas 200 6,72 8 35,20 226,6] 0,28 0 0 1,8 19,76 271,90 181 6,08
389|Cok ¢ppyKTOBBIV 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xne6 "[apHULKKNIi" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHnuHbIiA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WToro B obep, 960 32,32 29,63| 138,33 940,45 1,84 52,34| 255,15 4,27| 167,45 661,52| 383,65 16,35
MongHukK
422|bynoyka 65 5,13 5,27 29 2259 0,74 0 9,1 11 14,56 49,791 18,46 0,91
350{Kucenb n/arogHbli 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
338||pywua cBexas 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
UToro B NONAHUK 365 5,27 5,35 54 341,4] 0,74 24 9,1 11 28,56 58,69| 24,04 1,05
Bcero 3a geHb 56 53,4 312,21 1999,94| 2,694| 81,01| 359,28 18,14 415,1 989,5| 495,24 20,77




MeH |o_npumepHoe,__oceHHe_3MMHee,_2023_2024,_pe,q_28_08_2023

12-18 neT, 1 cmeHa

Crpauuua 5; Ctpanuy, 13

np.np.|3edup

Mpuem nuwm Macca |Muwesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelWwecTsa
HaumeHoBaHue 611042 nopuuu b K Yy (kran) B I G | A Ca P Mg Fe
YeTBEpTbIil AEHb
3aBTpaK
15{Cbip nopuuamu(Poccuiickuit) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210lOmneT HaTypanbHbI 200 19,50 26,9 3,5 386,2 0,14 0,34| 432,7 1,2 137,3 301 21,5 3,4
377{4Yai1 c caxapom,1IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "fapHuUuKuit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.{Xne6 nweHnyHbIA 50 4 04 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WUToro B 3aBTpaK 552 30,63 36,32 32,70 615,20 0,24 3,43| 511,50 1,26| 415,50 479,40 124,40 6,00
Ob6ep
np.np.|Kkpa kabaukoBas 100 1,2 7 7,4 119 0,1 16 0 3,5 53,3 50 21,6 1,3
96lPacconbHuK "leHnuHrpagckuin” 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15 56,72 24,17 0,92
239/331|TedTenu poibHbIE C COYCOM 100 9,91 8,23 11,76 161,3 0,1 1,56 18 0 55| 118,39 22,3 0,70
304|Puc otBapHoOiA 200 4,8 7,2 48,9 279,6| 0,027 0 0 0,8 1,8 81,2 21,7 0,71
349KomnoT u3 cmecu c/dpyKTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0 32,48 23,44 17,46 0,69
np.np.|Xne6 "fapHULKUIA" C MUKDOH. 40 2,6 0,4 16 79,2 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
30 0,12 0,024 19,2 97 0 0 0 0 6 2,4 14 0,33
Wtoro B 0bep, 920 21,31 28,034| 147,25 976,1| 0,377| 27,31 18,25 5,1| 189,46 392,15 126,59 6,25
MonaHuk
441||bynouka "YkpanHckas" 100 12 3,15 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,72 160,5| 177,33 48,8 1,51
386[Kedup 200 5,8 5 8 100| 0,08 14 40 0,2 240 180 28 0,2
338|610ku cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
UTOro B NONSHUK 400 18,2 8,55| 60,65 395| 0,297| 12,03 40,66 1,12| 416,5| 368,33 85,8 3,91
Bcero 3a geHb 70,14 72,904 240,6 1986,3| 0,914| 42,77| 570,41 7,48| 1021,46| 1239,88| 336,79 16,16




MeHI0_npumepHoe,_oceH He_3umHee, 2023_2024, pep_28_08_2023

12-18 net, 1 cmeHa

Crpanuua 6; Ctpanuy, 13

Mpuem nuwm Macca |luwesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelLecTBa
HaumeHosaHue 611043 nopumu b K y (kran) | B | C | A Ca P Mg Fe
MNATbIlA BeHb
3aBTpak
209|Aiuo BapeHoe 45 5,715 5,175 0,315 70,875 0,21 0| 1125 0,27 24,75| 0,04267 5,4 1,125
401§Onagbu ¢ maciom 210 16,1 20,3 82,6 542 0,3 0,7 90,8 4,9 172,1 243,9 66,4 2,7
385fMonoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
338|pywia cBexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpaK 555| 27,615 30,475 92,515| 719,875 0,59 3,3| 2433 5,37| 436,85| 423,943 99,8 4,025
O6epg,
67|BuHerpeT 0BOLWHOM 100 1,4 10 7,3 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
112|Cyn kapToden. Cc MaKkapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
290 Kypuua, TylueHas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166| 0,09 0,68 30,1 0 30,32 791 16,19 0,7
125|Kaptodenb oTBapHOWM 200 3,8 7,5 26,6 200 0,2 27,4 38 6,2 26 106 38,6 1,5
345|HanuUTOK KNIOKBEHHDI 200 0,52 0,18 28,86 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.{Xne6 nweHnyHbINA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
UTtoro B obep, 930 26,33 32,42 124,95 910,6| 0,554 72,075 68,1 8,19| 157,72 358,3| 122,71 5,927
MonaHuUK
443|Bynouka "XapbKoByaHKa" 100 12,5 4,16| 42,45 275,6] 0,15 0,61 15 0,72 187,5 197,8| 52,16 1,45
377|4ai1 c caxapom,JIMMOHOM 200/5/7 0,1 0 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
338||I'pywia ceexas 100 0,4 0,3 10,3 47\ 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
312 13 4,46| 57,95 344,6 0,2 8,41 15 1,12 220,7 218,2| 66,56 4,05
Bcero 3a geHb 66,945 67,355 275,415 1975,075| 1,344| 83,785 326,4 14,68| 815,27 1000,44| 289,07 14,002




MeH to_npumepHoe,_oceHHe_aMMHee,_2023_2024,_pep,_28_08_2023

12-18 net, 1 cmeHa

CtpaHuua 7; Ctpanuy, 13

Mpuem nUwWy Macca |[luuwesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BEULECTBA
HaumeHosaHue bnoga nopumumu b i Yy (kxan) | B | C A Ca P Mg Fe
LLlecToit peHb
3aBTpaK
np.np.|Horypt nutbesoii 100 5 3,2 9 90| 0,12 20 0 0,8 14 64 24 1,4
173 Kawwa mosiouHasa repkynecosas 210 9,5 10,5 35,8 288| 0,16 0,9 52,1 2,9 142,4 223,7 67,4 1,6
382||Kakao c MOIOKOM 200 4 3,5 17,58 118,6] 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 124,5| 21,34 0,48
338fMaHaapuHbl CBEXUE 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
Xneb nieHnYHbIN 40 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.{lToro B 3aBTPaK 650 22,3 18,3| 87,88 605,1| 0,39| 60,512| 86,83 4,013 349,6 436,2| 153,74 4,38
O6ep,
75|WUKpa mopKoBHas 100 2,5 0,1 20,55 91,2| 0,043 4,21 0 0,85 46,51 60,9 32,23 1
99|Cyn oBoLLHOM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2 34,85 49,25 20,75 0,77
268/331|BMTOUYKM MACHbIE C COYCOM 100 10,5 12,53 11,44 202,5 0,11 0,71 15,63 0,75 36,4 127,1 38,5 1,88
309 MakapOoHbl OTBapHble 200 7,4 6,02 35,26 224,6| 0,067 0 0 1 6,4 49,5 28,1 1,4
345 |HanUTOK NMMOHHBI 200 1,5 0,18 28,85 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.{Xne6 nieHnyHbINA 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|Xne6 "JapHUuKKiA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B obep, 940 30,48 25,33| 147,27 905,65| 0,307| 43,002] 16,76 3| 153,86 336,15 253 8,56
MonpgHUK
424{bynouka gomallHas 50 3,64 6,26 21,96 186,91 0,06 0 0 04 9,9 35 13,7 0,65
379 KodeliHblii HANUTOK 200 3,16 2,67 15,94 150 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
338|AnenibcuH cBeXui 100 0,9 0,2 8,1 43| 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
UToro B NOAAHUK 350 6,8 8,93 37,9 336,9| 0,104 1,3 20 1,4 135,6 125 27,7 0,78
Bcero 3a geHb 59,58 52,56| 273,05 1847,65| 0,801| 104,81 123,59 8,413| 639,06| 897,35 434,44 13,72




Memo#npumepﬂoe,_oceHHejMMHee,_ZO23_2024,_pep,_28_08_2023 12-18 nert, 1 cmeHa CrpaHnua 8; Ctpanuu, 13

Mpuem Nuum Macca |[unwesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6043 nopuumu b K Yy (kran) I B | C | A E Ca P Mg Fe
CeabMoOM AeHb
3aBTpak
268/331|Kotneta macHas ¢ cCOycom 100 10,5 12,53 11,4 202,5 0,11 0,72 15,63 0,75 36,4 127,13 38,6 1,88
302||l'peya oTBapHas 180 6,5 6 46,6 292,51 0,24 0 0 1,62 17,78 243,6] 1629 5,4
377|4aii c caxapom, IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5:2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.{Xne6 "[apHMuKMit" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B 3aBTpakK 552 21,13 19,15 87,2 616/ 0,35 3,6 16,43 2,37 68,38 399,13 293,9 9,58
O6ep
23|Canat u3 ce.T/momugopos 100 1,1 6,11 4,5 77,71 0,048 18,05 0 0,4 17,7 31,8 17,45 0,83
106 Cyn kapTodenbHbii ¢ pbiboi 250 2,195 2,8 15,39 106|] 0,11 11 0 0 24,17 71,11 29,35 1,1
284/331|3anek.kapT.C MAC.C COyCOM 230 15 16,5 24,5 370,5 0,3 6 11,9 2,1 58,8 341,7 128,3 4,6
350{Kucenb 13 ceexxux s610K 200 0,14 0,08 10 99,75 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.|Xne6 "[JapHuUuKuit" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xne6 nweHnyHbIiA 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|KoHpeTa 30 0,9 3,2 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro B obep, 900| 26,335 30,19| 176,39 942,25| 0,458| 59,162 13,03 2,5| 120,67 484,5| 300,68 9,47
MonaHUK
427||Bynouka "OkTabpeHoK" 100 11,3 2,91 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152 167,6| 46,37 1,36
386[|Kedup 200 5,8 5 8 106| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
338|610KM CBEXKMNE 100 0,4 04 9,8 471 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
UToro B NONJHUK 400 17,5 8,3 60,22 394| 0,29 11,5 40,2 2,9 408 358,6| 83,37 3,76
Bcero 3a fieHb 64,965 57,64 323,81 1952,25| 1,098| 74,262| 69,66 7,77| 597,05| 1242,23| 677,95 22,81




MeHro_npumepHoe,_oceHHe__3MMHee,_2023_2024,_peA_28_08_2023
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12-18 neTt, 1 cmeHa

CrpaHuua 9; Ctpanuy, 13

Mpuem NULLM Macca |Muwesble B-Ba 3H.U-Tb ButamuHbI MwuHepasbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6at0aa nopuuu b K Yy (kkan) | B | C A Ca P Mg Fe
Bocbmoil AeHb
3aBTpaK
Cbip nopumamu (Poccuiickuii) 40 9,3 11,7 0 144 0,13 0,28 104 0,08 352 200 14 0,4
Pwiba oTBapHas B cMm.coyce 100 11,7 2,3 2,6 77,51 0,049 0,4 17,6 0 43,5 124,5 17,9 0,4
Puc otBapHoi 200 4,8 7,2 48,9 279,6| 0,04 0 0 0,8 1,8 80,1 21,7 0,69
KodelHblin HaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
Xneb niueHNYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WUtoro B 3aBTpaK 590 32,96 24,27 92,04 719,20 0,26 2,05| 142,35 1,88 533,00 501,60 100,10 2,37
O6ep
Canart 13 CBEK/bl C Oryp.coi. 100 2 5,5 6,26 85| 0,03 5,95 0 3,5 30,71 39,48 18,6 1,067
Cyn KapT.ropoxoBbli 250 5,49 5,27 16,53 128,7] 0,22 5,82 0 0,8 42,67 88,1 35,57 2,05
E}XMKU U3 ONEeHUHBI C KYp., COYC 100 14,32 6,1 2,5 119,8 0,15 0,29 21,69 0,21 14,81 115,82 15,18 1,54
Kanycra TyulieHas 200 4 5,23 16,97 135,18| 0,049 30,89 0 0 99,8 72,25 37,16 1,44
Cok 6104 HbIM 200 0,6 0,4 32,6 110,6] 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb6 "[JapHuULKuit" ¢ MMKpPOH. 80 5,3 1,1 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Utoro B obep, 980 32,11 23,61 138,86 871,58 0,49 47,05 22,69 4,51 237,99 375,65| 246,91 10,06
MongHUK
KpeHaesb caxapHblii 100 1,77 3,28 13,93 190,6| 0,03 0 4,5 1,16 4,85 18,75 6,1 0,32
Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Mpywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
Utoro B NONGHUK 400 7,97 8,58 33,83 388,1| 0,16 7,6 44,5 1,76| 263,85 214,75 46,1 2,82
Bcero 3a geHb 73,04 56,46 264,73| 1978,88| 0,912 56,7| 209,54 8,15| 1034,84 1092| 393,11 15,247
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290/331
3/332
382
np.np.
338

39

98
205
260
348
np.np.
np.np.
np.np.

443
379
338

12-18 net, 1 cmeHa

Crpanuua 10; Crpanuny, 13

Mpuem nuim Macca Muuwesble B-Ba JH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelLecTsa
HaumeHoBaHue 611043 nopuum b K y (kkan) | B | C I A Ca P Mg Fe
[eBAatblii geHb
3aBTpaK
MTuua, TyweHasa B coyce 100 11 11 3,5 164,34 0,13 0,671 30,0699 42,18 29,97 78,81 16,1 1,44
Pary osoujHoe 200 4 7 27 186 0,28 11 0,08 0,8 128 143 50 1,4
Kakao ¢ MonoKOM 200 4 1 17,57 118,6] 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 124,5| 21,34 0,98
Xneb nuweHnYHbI 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
AnesibCUHbI CBEXne 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WUToro B 3aBTpak 650 23,6 22,6 87,37 656,94 0,5 73,32| 55,2999 43,293| 355,17| 376,31| 132,94 4,87
O6ep,
Canat KapT.KYKypYy30i1 KOHC. 100 3,02 6,36 23,70 164,20 0,08 5,78 0,00 0,43 19,36 39,20 25,30 1,20
Cyn "KpecTbaHCKuiA" 250 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73 35,87 33,57 14,17 0,57
MakapoHbl OTBapHbIe C 0BOLLLAMU 200 6,90 5,99 28,52 251,20 0,07 2,71 0,00 3,14 19,42 50,88 17,34 1,03
Tynaw 13 rosaaunHbl 100 14,55 16,79 2,89 221,001 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81| 154,15 22,03 3,06
Komnot 13 ustoma 200 0,34 0,076 30 122| 0,022 0 0 0 20,32 19,3 8,12 0,45
Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Xneb "[lapHMUKUA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6|] 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
MeueHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00, 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
WToro B 0ben, 920| 33,106 38,614| 136,814 1054,75| 1,079| 19,612 0,75 6,914| 132,776 334,1| 129,06 10,862
MonaHUK
Bynouka "XapbKoByaHKa" 100 12,5 4,16 42,45 276,71 0,15 0,61 15 0,72 187,5 197,8] 52,16 1,45
KodeiiHblit HaNUTOK 200 3,16 2,67 5,94 60| 0,044 13 20 1 125,7 90 14 0,13
AnenibCUH CBEXUIA 100 0,9 0,2 8,1 43 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
400 16,56 7,03 56,49 379,7| 0,264 61,91 35 1,92 348,2 310,8| 79,16 1,88
Bcero 3a geHb 73,266 68,244 280,674 2091,39| 1,843| 154,84 91,0499 52,127| 836,146| 1021,21| 341,16 17,612




MeHto_npume

np.np.
401
377
338

53

113
294/331
302

345
np.np.
np.np.

446
389
338
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12-18 net, 1 cMmeHa

Crpanuua 11; Crpanuy, 13

Mpuem num Macca Muuwesble B-Ba IH.U-Tb ButamMmuHbl MuHepanbHble BellecTsa
HaumeHosaHue baoaa nopumu b b Yy (kran) | B | C | A Ca P | Mg Fe
[ecatbiii AeHb
3aBTpaK
[LecepT MOJIOUHbI 50 5,1 12 10 103 0,2 0,3 70 0,2 70 130 12 0,3
Onafbu €O CryLl.MOJIOKOM 215 17,3 20,05 82,2 482 0,3 0,7 90 0,2 170,1 250,9 65,5 2,8
Yait c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Mpywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 471 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
UToro B 3aBTPaK 365 22,93 32,37 107,7 654| 0,55 8,8 160 0,8 273,3 401,3 91,9 5,7
0begp,
Canat U3 CBeK/bl C 3ej1.ropotl. 100 1,63 4 7,28 72,88| 0,045 6,85 0 0 28,3 41,6 18,3 1,3
Cyn-nania gomauHas 250 2,56 55 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0 28,55 38,5 10,67 0,65
KotneTa KypuHas ¢ COycom 100 10,42 12,36 12,56 202,5| 0,075 0,56 46,38 1,8 46,67 58,52 15,1 1,15
[peua oTBapHan 180 7,2 6,48 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78 243,6 162,9 5,4
HanuUTOK KNIOKBEHHBbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xn1e6 nueHUYHbINA 30 3 0,9 18 70,5 o| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xne6 "[apHULKKWIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B 0bep, 920 29,33 30,02 134 887,17| 0,424| 35,622 60,01 3,62 151| 431,62 340,39 11,96
MonaHukK
Kekc "CTonmuHblin" 70 4 13 43 270 0,06 87 0,7 27,5 63,8 17 1,2
COK BULUHEBbIN 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
BuHorpag, 100 0,6 0,6 15,4 72| 0,07 6 0,4 30 22 17 0,6
UTOro B NOAAHUK 370 5,4 13,4 65,8 370/ 0,082 14,8 87 1,1 61,5 99,8 29 1,8
Bcero 3a AeHb 3757 57,66 75,79 307,5 1911,17| 1,056| 59,222 307,01 5,52 485,8| 932,72| 461,29 19,46
Wrtoro 3a nepuos, 640,996 617,753 2839,2| 19317,585 12,427| 805,57 2556,42 233,22| 7784,99| 10404,1 4233,87| 169,721
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NOACHUTE/IbHAA 3AMUCKA
K MPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YYALLIUXCA
[ETU 12-18 NIET

CornacHo CanluH 2.3/2.4.3590-20 3aBTpakK 20-25% OT CYTOUHOI HOPMbI
obep, 30-35% OT CYTOYHOI HOPMbI
NONAHUK 10-15% OT CYTOUYHOI HOPMbI
YcpepHeHHaa HOpma Ha A€Hb 2720 KKan
CoOTBETCTBEHHO 3aBTpaK (HOpM. nokasaresib): 544-680 KKan CooTBeTcTBeHHO 0bea.: 816-952 KKan
C yuetom 10%-r0 OTK/IOHEHUA C yuetom 10%-r0 OTKIOHEHUA
/1A apKTUY. 30HbI 544-952 KKan 0151 aPKTUY. 30HbI 816-1224 KKan
CpepHwii nokasatesb 3a 10 AHei: 646,80 KKan CpefHuii nokasaTenb 3a 10 pHeit: 919,57 KKan
CoOTBETCTBEHHO B NOAAHUK: 272-408 KKan
C yuetom 10%-ro OTKNOHEHUA
ANA apKTUY. 30HbI 272-752 KKan
Cpep,. nokasaTtenb 3a 10 AHei: 365,39
CooTHOLIEHUE 6esiKK: }KUpbl: YINEBOAbI COCTaBUIIO COOTBETCTBEHHO: 641,00 617,75 2839,20
1 1,04 4,43
CooTtHouweHue Ca K P coctaBuno: 7784,99 10404,08
1,00 1,34

YyuTbIBas CE30HHOCTb U pernoH KpaiiHero Cesepa, AaHHbIe COOTHOWEHWA B Npegenax Hopmbl.
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CMMUCOK UCTONb3YEMOW JINTEPATYPbI
1. Canlun 2.3/2.4.3590-20

2. C6opHUMK peuenTyp 6104 1 KyNIUHAPHbIX u3enunin Ana NUTaHuaA LWKOJIbHUKOB.
Mop, pesakumeit M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

3. C6opHUK peuenTyp 6104 1 KyNIMHaPHbIX W3genuii AnA NUTaHUA aeTen
B [OLIKOJIbHbIX 06pa30BaTe/IbHBIX yUepPEeXAEHNUAX.
Mog, peaakuueit M.M.MoruibHoro; B.A.TytenbsHa.2010r

4. O nUTaHWUM B TaBAMLAX AN BCEX, KTO X04eT BbiTb 340pOBbIM. 2-€ U3AaHue, nepepaboTaHHoe, Aono/iHeHHoe. ABTOp COCTaBUTEND - r.T. CHuryp. -
- M.: KHvxHblI mup, 2020. - 392 c.
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