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MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024, pep_28_08_2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 2; Crpanuy, 13

Mpuem nuwmn Macca Muwesble B-Ba OH.U-Tb  BuTamuHbl MwuHepanbHble Belecrsa
HaumeHoBaHue 6nt043 nopuuu b K y (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
Mepsbiii AeHb
3aBTpaK
15|Cubip nopuuamu(Poccuiickuii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
173|Kawa mon. nweHHaa ¢ maciom 155 6,3 8,16 32,7 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5| 104,8 158| 31,6 1,6
338|pyLua ceexas 100 04 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377{4ait c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.{Xneb nweHnyHbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
WUToro B 3aBTpak 537 17,03 17,6 67,88 501,28 0,22 8,66| 117,7 32,86 410 334 825 51
O6ep,
45[Canat 13 cBexXel Kanycrbl C p.m. 60 0,79] 1,95 3,88 36,24| 0,03 10,26 0,00 9,24 14,98| 16,98 9,05 0,28
101|Cyn kapTodenbHbIil c pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,751 0,09 8,25 0 0 26,7] 559 22,7 0,88
268/331|KoTneta macHasa c coycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25 0,08 0,45 11,4 0,6 15,7 103,7) 20,5 1,6
128|KaptodenbHoe niope 150 3,2 3,4 18,78 125,31 0,14 17,8 50 0,2 41,7| 87,031 27,4 1,03
342|KomnoT U3 cBeXKux abnok 200 0,16] 0,16 27,8 114,6] 0,01 0,9 0 0| 14,18 4,41 5,14 0,95
np.np.|Xne6 "OapHULKK" c MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|{Xneb nweHnYHbIN 50 4| 0,18 26,8 117,5| 0,07 0,49 0 0 10,6] 33,75 7 0,75
Utoro B obes, 860 23,56| 20,26 123,26 759,65| 0,42 38,23 62,2 10,04| 123,86| 325,8| 181,8 7,49
MongaHuk
389|CoK rpylueBbiit 200 0,6 0 38 154,41 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
429|bynouka "BecHywka" 50 4,6 3,7 23,9 186,8| 0,08 0 3,6 0,58| 13,56 47| 18,2 0,87
338|A6n0KM cBEXKME 100 04 0,4 9,8 47| 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
WToro B nongHuK 350 5,6 4,1 71,7 388,2| 0,15 30 3,8 1,18| 65,56 94| 39,2 3,67
Bcero 3a geHb 48,3| 41,96 290,8| 1649,13| 0,79 76,89| 183,7 44,08| 599,42| 753,8| 303,5 16,26




MeHto_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023 2024, pep_28 08 2023 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 3; Crpanuy, 13

Mpuem num Macca Muwesble B-Ba SH.u-Tb  BuTamuHebl MuHepanbHble BellecTsa
HanmeHoBaHue 6aioaa nopuum b K y (kkan) I B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
Bropoii gaeHb
3aBTpaK
70{OrypeL, cTepuan30BaHHbIM 40 0,321 0,04 0,68 4,6 0 14 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204|MakapOHbl OTBapHble C CbIpOM 200 13,5 16 34 334 0,2 1,33 115 0| 126,6] 92,8 154 0,41
378|4ait c monokom 205 1,521 1,35 5,9 41| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xne6 "JapHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
MToro B 3aBTpakK 505 19,34| 17,99 64,58 515,5| 0,25 4,41| 140,15 0,12 288| 250,9| 132,3 3,08
O6ep,
52]Canat cBeKOJIbHbIN C pac.mach. 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,011 3,99 0 2,76 21,27| 24,38| 12,41 0,8
87| Ln u3 cB.kanycTbl 250 1,76] 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8 50,72| 38,85| 18,75 0,67
291|Mnos c KypuHbim pune 180 15,25 9,42 32,16 274,8| 0,096 5,42 17,52 o| 41,71 157,8| 40,63 1,77
345|HanuTok U3 Aarog, 200 0,52 0,18 28,86 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,71 18,4| 12,42 0,71
np.np.|Xne6 nieHUYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
np.np.{Meyexsbe "ObuneiiHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 2 0 0,06
Utoro B 0beg, 790 24,93| 18,4 130,48| 784,08| 0,271| 54,925| 17,52 3,76 156,2| 295,4| 95,41 5,21
MongHuk
426|bynoyka c NOBUAJIOM 100 6,6| 14,36 41,13 256| 0,16 0,04 0 0,72 21,31 76,8 28,2 1,39
385|Mosnoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nongHuK 300 12,4 19,36 50,73 363| 0,24 2,64 40 0,92| 261,3] 256,8] 56,2 1,59
Bcero 3a geHb 56,67| 55,75 245,79| 1662,58| 0,761| 61,975| 197,67 4,8| 705,5| 803,1 284 9,88




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024,_ pep_28_08_2023 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 4; Ctpanuy, 13

Mpuem nuwm Macca [Muwesble B-Ba OH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue bntoga nopuuu b K y (kkan) | B | C | A I E Ca | P | Mg | Fe
TpeTuii peHb
3aBTpak
372|A610Ko 3aney.c caxap.nyapou 70 0,25 0,25 24,97 99,89 0,01 3,22 0 0] 11,55 7 58 1,4
188|3anekaHKa pucosas C TBOpOTr. 150 7,9 11,37 40,78 302| 0,043 0,058 55,71 1,4 53,88 124| 26,44 0,82
379|KodeliHblit HANUTOK C MOJIOK. 200 3,16| 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.[Xne6 "JapHULKKUIA" ¢ MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WUToro B 3aBTpak 500 16,61| 15,09 113,69 631,79| 0,097 4,678| 76,71 2,4| 191,13 253| 166,2 4,95
O6ep
40]Canat u3 KapT.c 3en.rop. 60 1,6 4,2 5,7 67,62] 0,055 5| 11,88 0,4 11,73| 39,14| 14,48 0,54
81|Bopuy, co cBexel KanycTomn 250 1,6 4,85 8,56 91,251 0,03 11 0 0,8] 52,52| 46,1] 23,12 1,1
261/330{MeuyeHb TylweHas C COycom 90 11,4 7,9 3,4 143,1] 1,26 26 187 0,86] 23,06 201| 13,32 4,25
302|lpeya oTBapHas 150 54| 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35 14,82| 203,9| 1358 4,56
389|Cok ¢pyKTOBDIH 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.{Xne6 "OapHULKWIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb6 nweHnYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7| 32,5 0,75
Wtoro B 0bep, 860 28,6| 24,44 125,26 822,82| 1,585 46,15| 200,43 3,41| 152,13| 545,1| 327,2 14
MongHUK
422|bynouka 50 5,13 5,27 29 2259| 0,74 0 9,1 11| 14,56] 49,79| 18,46 0,91
350{Kucenb n/arogHbiit 200 0,141 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 89| 5,58 0,14
338|pywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 471 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
UToro B NnongHUK 5,67 5,65 64,3 388,4| 0,79 29 9,1 11,4| 47,56| 74,69| 36,04 3,35
Bcero 3a geHb 50,88| 45,18 303,25 1843,01| 2,472| 79,828| 286,24 17,21| 390,82| 872,8| 529,5 22,3




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024, pep_28_08_2023 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 5; Crpanuy 13

Mpuem nuim Macca Muuwesble B-Ba SH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
HaumeHoBaHue 6at0aa nopuuu b K Yy (kxan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
YeTBepTblii feHb
3aBTpaK
15{Cbip nopumamu(Poccuiickuii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210JOmneT HaTypanbHbIA 150 13,9| 24,82 2,63] 289,65 0,1 0,25| 324,56 0,94 103| 225,8] 16,13 2,6
377|4ait c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13] 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "JapHUUKKIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7\ 32,5 0,75
MToro B 3aBTpak 502 25,03| 34,24 31,83 518,65 0,2 3,34| 403,36 1| 381,2| 404,2 119 5,2
O6eg
np.np.{UKpa kabaukosas 60 0,72 4,2 4,44 71,4 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
96|PacconbHuK "JleHuHrpaackuin" 250 2,02] 5,09 11,98| 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15| 56,72| 24,17 0,92
239/331|Tedrenu pbibHble c coycom 90 8,92 7,4 10,59 145,131 0,08 1,41] 16,43 0| 49,25 106,6] 20,04 0,63
304|Puc oTsapHoi 150 3,65 5,4 36,7 209,7| 0,02 0 0 0,6 1,37] 60,9] 16,3 0,53
349|Komnot us cmecu c/ppykros 200 0,66] 0,09 = 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44| 17,46 0,69
np.np.|Xne6 "[JapHUuUKUI" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2] 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
np.np.{3epup 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Utoro B obep, 840 18,97| 22,59 143,72 877,48 0,33 20,76| 16,43 3,5| 166,25| 341,6| 1114 5,73
MonpgHuK
441|bynouka "YKkpauHckaa" 100 12| 3,15 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,72| 160,5| 177,3| 48,8 1,51
386|Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 14 40 0,2 240 180 28 0,2
WTtoro B nongHuUK 17,8 8,15 50,85 348| 0,247 2,03| 40,46 0,92| 400,5| 357,3| 76,8 1,71
Bcero 3a geHb 61,8| 64,98 226,4| 1744,13| 0,777 26,13| 460,25 5,42| 947,95 1103| 307,2 12,64




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024, pep_28_08_2023 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 6; CtpaHuy 13

Mpuem nNuLm Macca Muuwesble B-Ba SH.u-Tb  BuTamwuHbl MuHepanbHble BellecTsa
HaumeHoBaHue 611043 nopuuu b W y (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
MAaTbiii geHb
3aBTpak
2090 BapeHoe 45 5,715| 5,175 0,315/ 70,875 0,21 0] 1125 0,27| 24,75| 0,043 5,4 1,125
401{Onagbu 155 11 11 61 391 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
338|pyLua ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUtoro B 3aBTpak 500 22,915| 21,48 81,215| 615,875 0,52 3,1 219,5 4,07| 391,75 360, 824 3,325
06ep
67|BuHerpeT 0BOLLHOM 100 1,4 10 7,2 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 195 0,817
112|Cyn kapToden. c makapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109] 0,093 6 0 1,39 29,51 57,71 23,8 1
290{Kypuua,TylieHas B coyce 90 10,5 10,5 3,16 149,4| 0,081 0,6] 27,09 0 27,3 71,1 14,6 0,63
125|Kaptodenb oTBapHoOit 150 2,88] 5,65 19,98 150 0,15 20,6 28,5 4,65 19,51 79,7 29 1,17
345|HanuUTOK KNIOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,7| 18,4 13,42 0,71
np.np.{Xneb nweHUyHbINA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
WUtoro B obeg 870 24,26| 29,41 117,88 844| 0,495 65,195 55,59 6,64| 148,21| 324,1| 111,55 5,527
MongHuk
443|Bynouka "XapbKkoB4aHkKa" 100 12,5| 4,16 42,45 275,6] 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8] 52,16 1,45
377{4ait ¢ caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13| 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
MUTOro B NOAAHUK 12,63| 4,18 47,65 297,6|] 0,15 3,41 15 0,72] 201,7| 202,2| 54,56 1,75
Bcero 3a geHb 59,805| 55,07| 246,745|1757,475| 1,165 71,705| 290,09 11,43| 741,66| 886,3| 248,5 10,602




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee,_ 2023_2024, pep_28_08_2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 7; Crpanuy, 13

Mpuem nuuin Macca Muwessble B-Ba SH.u-Tb  Butamuubl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuuu b K y (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
LecToii geHb
3aBTpaKk
np.np.|Aorypt nutbesoi 50 2,5 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
173|Kawa monoyHas repkysecosas 160 5931 9,42 26,87 216 0,13 0,68] 39,14 2,2| 106,9| 167,8] 50,58 1,23
382|Kakao ¢ moIoKOM 200 4 3,5 17,58 118,6] 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
338 |MaHaapuHbI CBexue 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
np.np.|Xne6 "JapHULKKUI1" ¢ MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
WUtoro B 3aBTpaK 550 15,83| 14,16 72,45 496,8| 0,364 50,92| 73,54 2,913| 313,1| 401,3| 1129 4,11
O6ep,
75{Wkpa mopKoBHasa 60 1,2| 0,062 12,33 54,72| 0,026 2,53 0 0,51 27,91 36,55| 19,34 0,6
99| Cyn oBOLLHOM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2| 34,85 49,25 20,75 0,77
268/331|BUToYKM MACHBbIE C COYCOM 90 9,43| 11,27 10,3 182,25] 0,056 0,64 14,06 0,6/ 32,78] 114,4| 34,68 1,68
309|MakapoHbl OTBapHble 150 55| 4,51 26,44 168,45| 0,05 0 0 0,8 4,86| 37,17| 21,12 1,1
345|HanMTOK IMMOHHbIN 200 0,521 0,18 28,85 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,7] 18,4| 13,42 0,71
np.np.|Xne6 nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.[Xne6 "JapHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B 0bep, 840 25,23| 22,52 129,09 792,77 0,219| 41,252| 15,19 2,31| 130,1| 286,8| 229,3 7,66
MongHuk
424|bynoyka JOMaLIHAA 50 3,64 6,26 21,96 186,9] 0,06 0 0 0,4 9,9 35| 13,7 0,65
379|KodeitHblii HANUTOK 200 3,16| 2,67 15,94 150| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
338|AnenbCcuH CBEXMUiA 100 0,9 0,2 8,1 43| 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
UToro B nongHUK 7,7 9,13 46 336,9] 0,104 1,3 20 1,4] 135,6 125| 27,7 0,78
Bcero 3a geHb 48,76| 45,81 247,54| 1626,47| 0,687| 93,472| 108,73 6,623| 578,8| 813,1| 369,9 12,55




MeHm_npmmepHoe,_oceHHe_aMMHee,_2023_2024,_pe,u,_28_08_2023 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 8; Crpanuy, 13

Mpuem nuwm Macca lMuwesble B-Ba JH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
HaumeHosaHue 6a0aa nopuuu b K y (kkan) | B I C | A | E Ca | P | Mg | Fe
CepbMoii geHb
3aBTpak
268/331|KoTtnera macHasa C COycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6/ 32,78| 114,4] 34,68 1,68
302||'peya orBapHasn 150 8,5 6 38,6 243,75 0,321 0 0 0,6/ 14,82| 203,9| 135,38 4,56
377|Yai c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,131 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
np.np.{Xne6 "fapHUUKHIA" C MUKDPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
UTtoro B 3aBTpak 300 22,06| 17,89 78,1 547| 0,377 3,52| 14,86 1,2 61,8| 346,7| 262,9 8,54
Ob6epn
23|Canat 13 cB.T/nOMUA0pPOB 60 0,66] 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24 10,64| 19,1] 10,47 0,5
106{Cyn kapTodenbHblii C poiboit 250 2,195 2,8 15,39 106 0,11 11 0 ol 24,17\ 71,1 29,35 1,1
284/331|3anek.kapT.c MAC.C COyCOM 180 14,74| 16,59 18,38 2779 0,23 4,57 8,94 1,6| 44,13| 256,3| 96,25 3,46
350[Kucensb 13 ceexux a610k 200 0,14 0,08 10 99,75 0 24 0 0 14 89| 5,58 0,14
np.np.|Xne6 "JapHULKKIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.{Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 325 0,75
np.np.|KoHdeTa 30 0,87 3,21 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
WUtoro B 0ben, 790 23,905| 26,94 159,11 806,17| 0,401 50,8 9,69 1,84| 108,94 392,4| 183,8 6,75
MongHuk
427|bynoykKa "OkTabpeHoK" 100 11,3 2,9 42,42 2411 0,16 0,1 0 2,5 152| 167,6| 46,37 1,36
386|Kedpup 200 58 5 8 106| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
UTOrO B NONAHNK 171 7,9 50,42 347 0,24 1,5 40 2,7  392| 347,6] 74,37 1,56
Bcero 3a geHb 63,065| 52,73 287,63| 1700,17| 1,018 55,82 64,55 5,74| 562,74 1087 521 16,85




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_sumHee, 2023_2024,_pep_28_08_2023
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7-11 net, 1 cmeHa

Ctpanumua 9; Ctpanuy, 13

Mpuem nuiLm Macca Muwesble B-Ba SH.u-Tb  |BUTamUHBI MwuHepanbHble BeLecTsa
HaumeHoBaHue bntoga nopuuu b K y (kxan) B C A Ca I P | Mg I Fe
Bocbmoii geHb
3aBTpaK
Cbip nopuuamu(Poccuiickmii) 30 6,96] 8,85 0 108 0,09 0,21 78 0,06 264 150, 10,5 0,3
Pbiba oTBapHasn B cm.coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75] 0,039 0,35 14,1 o| 34,82| 110,6| 14,38 0,37
Puc oTBapHo# 150 3,6] 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6 1,36] 60,1 16,33 0,52
KodelHblit HAMUTOK C MOJIOK. 200 3,16] 2,67 15,94 100,6| 0,044 13 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb nileHUYHbIN 60 48| 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
MUToro B 3aBTpakK 530 29,06| 19,44 84,49 629,05| 0,199 1,944 113 1,66| 437,88| 419,1| 94,21 2,22
O6ep,
Canat 13 CBeKJIbl C Oryp.cos. 60 0,85] 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,1 18,43| 43,69| 11,17 0,64
Cyn KapT.ropoxoBsblii 250 5,49| 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 12,37 98,1 35,57 2,05
EXXUKW U3 ONIEHUHDI C KYp., COYC 90 12,32 5,5 2,37 106,07 0,13 0,25 19,98 0,18 13,83| 99,32 13,18 1,32
Kanycra TyweHas 150 3| 4,85 14,14 112,65| 0,041 25,74 0 0| 23,17 81| 30,97 1,2
Cok A6104HbIN 200 0,6 0,4 32,6 110,6/ 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
Xneb "[NapHUUKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
3edpup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Wtoro B 0beg, 860 26,66| 20,24 125,4| 771,02| 0,449 39,46 20,78 3,08 117,8| 454,1] 201,3 8,57
MongHUK
KpeHgenb caxapHblii 100 1,771 3,28 13,93 190,6|] 0,03 0 4,5 1,16 4,85| 18,75 6,1 0,32
Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
WUToro B nongHUK 7,57 8,28 23,53 341,1| 0,11 2,6 44,5 1,36| 244,85| 198,8| 34,1 0,52
Bcero 3a geHb 63,29| 47,96 233,42| 1741,17| 0,758| 44,004 178,28 6,1| 800,53| 1072| 329,6 11,31




MeH|o_npMmepHoe,_oceHHe_3MMHee,_2023_2024,_pe,q_28_08_2023 7-11 ner, 1 cmeHa Crpanuua 10; Ctpanuy, 13

Mpuem nNUiLU Macca Muuesble B-Ba 3H.u-Tb  BuUTamuHbl MwuHepasnbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6n0aa nopuum b K y (kkan) | B | C | A | E Ca I P | Mg | Fe
[eBatbiii peHb
3aBsTpaK
290/331{MTu1ua, TyweHan B coyce 90 9,45 9,44 2,8 134,5| 0,11 0,55 24,4 38 24,3 09| 135 1,17
3/332%|Pary oBoLjHoe 150 3,3 5 20,04 139] 0,14 8,4 0,06 0,6 96| 107,2 38 1,1
382|Kakao c mOJIOKOM 200 4 3,5 17,57 118,6]/ 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xne6 NWeHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 325 0,75
338|AnenbcuHbl CBEXUE 100 0,6 0,2 14,7 70,51 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WUToro B 3aBTpakK 590 21,35| 18,54 79,71 580,1| 0,34 70,6| 49,61 38,913| 317,5 262,6| 118,3 3,8
O6ep,
39[Canat KapT.c KyKypy30# KOHC. 60 1,8 3,81 14,23 98,521 0,05 3,4 0 0,26| 11,61| 23,52| 15,17 0,71
98|Cyn "KpecTbAHCKUIA" 250 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73| 35,87| 33,57| 14,17 0,57
205|MakapoHbl oTBapHble C 0BOWAMU 150 5,17 5,99 28,52| 188,40 0,07 2,71 0,00 3,14 19,42| 50,88| 17,34 1,03
260|Mynaw u3 roaguHbl 100 14,55| 16,79 2,891 221,001 0,03 0,92 0,00 2,61| 21,81|154,15| 22,03 3,06
348|KomnoT 13 ustoma 200 0,34| 0,076 30 122| 0,022 0 0 ol 20,32 193] 8,12 0,45
np.np.{Xne6 nieHnHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 325 0,75
np.np.{Xne6 "lapHULKUIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6] 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|leyeHbe 20 1,521 3,90 13,10 63,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00f 0,00 3,00
Uroro B obep, 830| 30,162| 36,06 127,344 926,27 1,049| 17,232 0,75 6,744| 125,03 318,4| 1189 10,372
MongHUK
443|bynoyka "XapbkoBYaHkKa" 100 12,5| 4,16 42,45 276,71 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
379|KodeitHblit HaNUTOK 200 3,16] 2,67 5,94 60| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
WToro B NONAHUK 15,66 6,83 48,39 336,7| 0,194 1,91 35 1,72| 313,2| 287,8| 66,16 1,58
Bcero 3a feHb 67,172| 61,43| 255,444| 1843,07 1,583| 89,742| 85,36 47,377 755,73| 868,8| 303,44 15,752
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Mpuem NULK Macca Muwiesble B-Ba SH.u-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
HaumeHoBaHue 6atoga nopuuu b K y (kkan) | B I C A E Ca I P | Mg | Fe
JecAatbiii geHb
3aBTpaK
[lecepT MOJIOYHbIV 50 2,5 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
Onapbu €O Cryw,.MOJIOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362 0,23 0,55 67,5 0,15 127,58| 188,2| 49,16 2,1
KodeiiHblii HaNnUTOK 200 3,16] 2,67 15,94 100| 0,044 13 20 1| 125,7 90 14 0,13
Mpywa csexan 100 0,4 0,3 10,3 471 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Wtoro B 3aBTpakK 515 17,7| 22,34 92,41 554| 0,384 16,85 87,5 1,95| 279,28| 326,2| 87,16 5,23
O6ep, '
Canar 13 CBeKJibl C 3e/1.ropoll. 60 0,98 2,4 4,37 43,73| 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
Cyn-naniwa A0oMallHAA 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 o| 28,55| 38,5| 10,67 0,65
Kotnera KypuHas C COycom 90 9,3] 11,08 11,3 182,3| 0,07 50,6 41,7 1,44 42| 52,71 13,6 1,04
lpeua oTBapHasn 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35] 14,82 203| 135,8 4,56
HanWUTOK KNIOKBEHHbI 200 0,52] 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4] 13,42 0,71
Xneb nieHUYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xne6 "[JapHULKMI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B 0bep, 840 25,76| 26,06 124,55 803,83| 0,361| 82,922 55,33 2,99| 132,07| 368,6| 304,4 10,49
MongHUK
Kekc "CtonunuHbiit" 70 4 13 43 270| 0,06 87 0,7 27,5| 63,8 17 1,2
COK BULUHEBDIN 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
BuHorpag, 50 0,3 0,3 7,7 36| 0,035 3 0,2 15 11 8,5 0,3
WUtoro B NnOAAHUK 57| 13,7 73,5 370| 0,117 14,8 87 1,3 76,5| 110,8 29 2,1
Bcero 3a geHb 49,16 62,1 290,46 1727,83| 0,862| 114,572 229,83 6,24| 487,85| 805,6| 420,6 17,82
WUtoro 3a nepuog 568,902 533| 2627,479| 17295,04| 10,87| 714,138| 2084,7| 155,02| 6571] 9065| 3617 145,964
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MNOACHUTE/NIbHAA 3ATMUCKA

K MPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YHALLIUXCA

DETU 7-11 NNET
CornacHo CanluH 2.3/2.4.3590-20 3aBTpakK 20-25%
obep 30-35%
NONJHUK 10-15%
YcpegHeHHasa HOpMa Ha feHb 2350 kkan
CoOTBETCTBEHHO 3aBTpaK (Hopm. nokasatenb): 470-587,5 KKan
C yuetom 10%-ro OTK/IOHEHUA
[ONA QPKTUY. 30HbI 470-822,5 KKan
CpepaHuit nokasatenb 3a 10 gHen: 559,00 KKan

Co0oTBEeTCTBEHHO B MOJAHUK:

C yuetom 10%-r0 OTKNOHEHUA
AN ApKTUY. 30HbI
Cpea,. nokasartenb 3a 10 gHei:

CooTHoweHue 6enku: YKUPbI: yrnesoabl COCTaBU/Io0 COOTBETCTBEHHO!

CooTtHouweHue Ca k P coctaBuno:

OT CYTOYHOW HOPMbl
OT CYTOYHOW HOPMbl
OT CYTOUYHOM HOPMbI

CootBeTcTBeHHO 0bea;: 705-940
C yuetom 10%-ro OTKNOHEHUA

019 apKTUY. 30HbI 705-940
CpepHuii nokasartenb 3a 10 OHei: 818,81

235-352,5 kKan

235-587 kKkan
351,69

568,90 532,97 2627,48

1 1,07 4,62
6571,00 9065,18
1,00 1,38

YuyutbiBaa C€30HHOCTb U PErMoH KpaﬁHero CeBepa, [aHHble COOTHOLWEHUA B Npeaenax HOpPMbl.

Crp.12u3 13

KKan

KKan
KKan

CrpaHuua 12; Crpanuy, 13
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CMUCOK UCMONb3YEMOW IMTEPATYPbI
1. CanluH 2.3/2.4.3590-20

2. C60pHUK peuenTyp 671104 U KYIMHAPHbIX U3AENNiA ANA NUTAHUA WKONbHUKOB.
Mopa, peaakuueit M.N.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

3. CHopHMK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHBIX uspenuii gna NnUTaHua geteii
B JOLIKOJIbHbIX 06pa30BaTe/IbHbIX yHepeXxAeHNAX.
Mop pegakuueit M.MN.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2010r

4, O nuUTaHMK B TabAULAX ANA BCEX, KTO XOUeT BbiTb 34,0POBbIM. 2-e uspgaHue, nepepaboraHHoe, ONONHEHHOE. Astop cocrtasutens - I. I. CHuryp. -
- M.: KHnxXHbiit mup, 2020. - 392 c.
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