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MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023 2024, pep_ 28 08_2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 2; Crpanuy 13

Mpuem nuwm Macca MNuwesble B-Ba JH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BeuiecTsa
HaumeHoBaHue bnioga nopuuu b | K y (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
MepBbiii AeHb
3aBTpak
15|Coip nopumamu(Poccuiickuii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
173|Kawa mon. niweHHan ¢ Maciom 155 6,3] 8,16 32,71 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5 104,8 158| 31,6 1,6
338|Ipywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377]4ai c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13] 0,02 52 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb nweHnYHbIA 40 3,2| 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
WUtoro B 3aBTpak 537 17,03| 17,6 67,88/ 501,28 0,22 8,66| 117,7 32,86 410 334 82,5 51
0O6ep,
45]Canat 13 cBeXxeil KanycTbl C p.m. 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,03 10,26 0,00 9,24 14,98 16,98 9,05 0,28
101)Cyn KapTodenbHblit C pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7| 559 22,7 0,88
268/331|KoTtneTta macHas c coycom 90 9,43| 11,27 10,3] 182,25 0,08 0,45 11,4 0,6 15,7| 103,7| 20,5 1,6
128|KaprodensbHoe niope 150 3,2 3,4 18,78 125,31 0,14 17,8 50 0,2 41,7| 87,03 27,4 1,03
342|KomnoT 13 cBeXux abnok 200 0,16 0,16 27,8 114,6] 0,01 0,9 0 o 14,18 44| 5,14 0,95
np.np.|Xneb6 "AapHUuKuit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHnyHbIMi 50 4| 0,18 26,8 117,5| 0,07 0,49 0 0 10,6] 33,75 7 0,75
Utoro B obep 860 23,56| 20,26 123,26/ 759,65| 0,42 38,23 62,2 10,04| 123,86 325,8| 181,88 7,49
MongHuk
389|Cok rpyluesbii 200 0,6 0 38 154,4| 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
429|bynouka "BecHywka" 50 4,6 3,7 23,9 186,8| 0,08 0 3,6 0,58| 13,56 47| 18,2 0,87
338|A6n0Ku cBeXME 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
WUToro B nongHUK 350 5,6 4,1 71,7 388,2| 0,15 30 3,8 1,18| 65,56 94| 39,2 3,67
Bcero 3a AeHb 48,3| 41,96 290,8| 1649,13| 0,79 76,89| 183,7 44,08| 599,42| 753,8| 303,5 16,26




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 20232024, pep_28 08 2023 7-11 neTt, 1 cmeHa Crpanuuya 3; Crpanuy 13

Mpuem nuwm Macca [uwesble B-Ba SH.u-Tb  BuUTamuHbl MuHepanbHble Belwecrsa
HaumeHoBaHue 6ao0na nopuuu b | bt Yy (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg I Fe
Bropoi#i peHb
3aBTpaK
70{Orypey, crepuan3oBaHHbI 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 14 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204|MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 200 13,5 16 34 334 0,2 1,33 115 0| 126,6f 92,8 15,4 0,41
378|4aii c monokom 205 1,52 1,35 5,9 41| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.jXneb "JapHuULKuit" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
Utoro B 3aBTpakK 505 19,34 17,99 64,58 515,5| 0,25 4,41| 140,15 0,12 288| 250,9| 1323 3,08
Obep,

52|Canat cBEKO/bHbIN C pac.mach. 60 0,84 3,61 4,96 55,68| 0,011 3,99 0 2,76 21,27| 24,38| 12,41 0,8
87|LLn 13 cB.KanycTbl 250 1,76| 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8 50,72| 38,85| 18,75 0,67
291|Mnos ¢ kKypuHbim pune 180 15,25| 9,42 32,16 274,8| 0,096 5,42 17,52 0| 41,71 157,8| 40,63 1,77
345 |HanuTtok 13 arog, 200 0,52| 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,71 18,4 12,42 0,71
np.np.|Xneb nweHuUYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 1/ 54 11,2 1,2
np.np.jMeyexbe "HOb6uneiitoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 2 0 0,06
Wtoro B obep, 790 24,93| 18,4 130,48 784,08| 0,271| 54,925| 17,52 3,76| 156,2| 295,4| 95,41 5,21

|MongHuk
426|bynoyka c noBUAIOM 100 6,6/ 14,36 41,13 256| 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
WUToro B nongHuUK 300 12,4| 19,36 50,73 363| 0,24 2,64 40 0,92\ 261,3| 256,8| 56,2 1,59
Bcero 3a geHb 56,67| 55,75 245,79| 1662,58| 0,761| 61,975 197,67 4,8| 705,5| 803,1 284 9,88




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024, pep_28_08_2023 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 4; Crpanuy 13

Mpuem nuwm Macca Muwesble B-Ba JH.U-Tb  BuUTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 6nioga nopuuu b ] K y (kkan) | B | C I A | E Ca | P | Mg | Fe
TpeTtuii geHb
3aBTpak
372|A6n0K0 3aney.c caxap.nyapoin 70 0,25| 0,25 24,97 99,89] 0,01 3,22 0 0| 11,55 7 5,8 1,4
188{3anekaHKa pucoBsas C TBOPOTr. 150 7,9 11,37 40,78 302| 0,043 0,058 55,71 1,4 53,88 124| 26,44 0,82
379|KodeiiHblit HaNUTOK C MOJOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.{Xne6 "[apHULKKIA" C MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
Utoro B 3aBTpak 500 16,61| 15,09 113,69 631,79| 0,097 4,678| 76,71 2,4| 191,13| 253| 166,2 4,95
|06ep,
40|Canat 13 KapT.c 3en.rop. 60 1,6 4,2 557 67,62| 0,055 5| 11,88 0,4| 11,73| 39,14 14,48 0,54
81|bopuy co cBexei KanycToun 250 16| 4,85 8,56 91,25| 0,03 11 0 0,8 52,52| 46,1 23,12 1,1
261/330}MeuyeHb TyweHas c Coycom 90 11,4 7,9 3,4 143,1] 1,26 26 187 0,86 23,06 201| 13,32 4,25
302|lpeya oTBapHan 150 54| 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35 14,82| 203,9| 135,8 4,56
389|Cok ¢pyKTOBBIi 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.{Xne6 "[apHULUKKiA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.{Xneb6 nweHn4HbINA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7| 32,5 0,75
Wtoro B obep, 860 28,6| 24,44 125,26 822,82 1,585 46,15| 200,43 3,41| 152,13| 545,1| 327,2 14
[MongHuK
422|§ynoq|<a 50 5,13| 5,27 29 225,9| 0,74 0 9,1 11| 14,56| 49,79| 18,46 0,91
350|Kucenb n/arogHbiit 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 89| 5,58 0,14
338|Ipywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
MUTOro B NONAHUK 5,67| 5,65 64,3 388,4| 0,79 29 9,1 11,4| 47,56| 74,69| 36,04 3,35
Bcero 3a geHb 50,88| 45,18 303,25| 1843,01| 2,472| 79,828| 286,24 17,21| 390,82| 872,8| 529,5 22,3




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024, pep_28_08_2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 5; CrpaHuy, 13

Mpuem nuwwm Macca Muuwessble B-Ba 9H.u-Tb  ButamuHbl MwuHepanbHbie BelecTsa
HaumeHoBaHue 61043 nopuumn b K y (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg I Fe
YeTBepTbiii feHb
3aBTpak
15{Cbip nopuuamu(Poccuiickmii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210JOmneT HaTypanbHbIi 150 13,9 24,82 2,63| 289,65 0,1 0,25| 324,56 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
377|4ait c caxapom, IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.{Xne6 "JapHULKKMIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.jXneb nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] 325 0,75
UToro B 3aBTpaK 502 25,03| 34,24 31,83| 518,65 0,2 3,34| 403,36 1| 381,2| 404,2( 119 5,2
O6ep,
np.np.|MKkpa kabaukosas 60 0,72 4,2 4,44 71,41 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
96|PacconbHuK "JleHuHrpaackuin” 250 2,021 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15| 56,72| 24,17 0,92
239/331|Tedrenu pbibHbIE C COycOM 90 8,92 7,4 10,59 145,13 0,08 1,41 16,43 0| 49,25 106,6| 20,04 0,63
304|Puc oTBapHoM 150 3,65 5,4 36,7 209,7| 0,02 0 0 0,6 1,37 60,9 16,3 0,53
349|Komnot u3 cmecu c/ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44| 17,46 0,69
np.np.{Xne6 "[apHULKUIi" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
np.np.|3edup 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Utoro B obep 840 18,97| 22,59 143,72 877,48/ 0,33 20,76 16,43 3,5| 166,25 341,6| 1114 5,73
MonaHuk
441|bynoyka "YkpauHckasa" 100 12| 3,15 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,72| 160,5| 177,3| 48,8 1,51
386|Kedup 200 5,8 5 8 100f 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nongHuK 17,8| 8,15 50,85 348| 0,247 2,03| 40,46 0,92| 400,5| 357,3| 76,8 1,71
Bcero 3a geHb 61,8| 64,98 226,4| 1744,13| 0,777 26,13| 460,25 5,42| 947,95| 1103| 307,2 12,64




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023 2024, pep_28 08_2023 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 6; Ctpanuy 13

Mpuem nuwm Macca Muuiesble B-8a 3H.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
HaumeHosaHue 6atoga nopuuu b | K y (kkan) | B | C | A | E Ca | P I Mg | Fe
MAaTbili geHb
3aBTpak
209}Aiuo BapeHoe 45 5,715| 5,175 0,315| 70,875 0,21 0| 1125 0,27| 24,75| 0,043 5,4 1,125
401|Onagbu 155 11 11 61 3911 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
338|Ipywa csexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
|MToro B 3aBTpaK 500| 22,915| 21,48 81,215| 615,875| 0,52 3,1 2195 4,07| 391,75 360| 824 3,325
|06eA
67|BuHerpeT OBOLHOM 100 1,4 10 7.2 125]| 0,045 9,6 0 0,4 31,2| 43,2 19,5 0,817
112|Cyn kapToden. c makapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,71 23,8 1
290}Kypuua,TylueHas B coyce 90 10,5| 10,5 3,16 149,4| 0,081 0,6| 27,09 0 27,3 71,1 14,6 0,63
125|Kaptodennb otBapHO# 150 2,88 5,65 19,98 150 0,15 20,6 28,5 4,65 19,51 79,7 29 1,17
345)HanUTOK KNIOKBEHHbI 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7| 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb nweHnYHbIA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1.2
Utoro B obep, 870 24,26| 29,41 117,88 844| 0,495| 65,195 55,59 6,64| 148,21| 324,1| 1115 5,527
MongHuk
443|Bynouka "XapbKoB4aHKa" 100 12,5| 4,16 42,45 275,61 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
377|4ait c caxapom,MIMMOHOM 200/5/7 0,13] 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
WUToro B nongHUK 12,63| 4,18 47,65 297,6/ 0,15 3,41 15 0,72\ 201,7| 202,2| 54,56 1,75
Bcero 3a geHb 59,805| 55,07| 246,745|1757,475| 1,165| 71,705| 290,09 11,43| 741,66/ 886,3| 248,55 10,602




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umuee, 2023_2024, pepn_28_08_2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 7; Ctpanuy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuiesble B-8a OH.U-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble Belecrsa
HaumeHosaHue 6at0aa nopuum b I K y (kkan) I B I (@ I A I E Ca I P I Mg | Fe
LlecToii geHb
3aBTpak
np.np.|Aorypt nutbesoii 50 2,5| 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
173|Kawa monoyHasa repkynecosan 160 593 9,42 26,87 216 0,13 0,68| 39,14 2,2| 106,9| 167,8| 50,58 1,23
382|Kakao ¢ mosiokom 200 4 3,5 17,58 118,6/ 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
338|MaHaapuHbl CBEXHe 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
np.np.|Xne6 "[apHuuKuit" ¢ MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
Utoro B 3aBTpaK 550 15,83| 14,16 72,45 496,8| 0,364 50,92| 73,54 2,913| 313,1] 401,3| 1129 4,11
O6ep

75|Ukpa mopkoBHan 60 1,2| 0,062 12,33 54,72| 0,026 2,53 0 0,51 27,91| 36,55| 19,34 0,6
99|Cyn oBowWHOM 250 1,58 5 9,17 95,25( 0,073 10,37 0 0,2| 34,85| 49,25| 20,75 0,77
268/331|BUTo4KM MACHbBIE C COYCOM 90 9,43| 11,27 10,3| 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6| 32,78| 114,4| 34,68 1,68
309|MakapoHbl OTBapHble 150 55| 4,51 26,44 168,45 0,05 0 0 0,8 4,86| 37,17\ 21,12 1,1
345|HanuToK AMMOHHBbI 200 0,52| 0,18 28,85 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb nweHnYHbINA 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|Xne6 "AapHUUKKWIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Urtoro B 0bep, 840 25,23| 22,52 129,09 792,77| 0,219| 41,252| 15,19 2,31| 130,1| 286,8| 229,3 7,66

|MongHuk
424)bynoyka gomauiHas 50 3,64 6,26 21,96 186,91 0,06 0 0 0,4 9,9 35| 13,7 0,65
379|KodeitHbiii HANUTOK 200 3,16] 2,67 15,94 150| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
338|AnenbCuH CBEXMiA 100 0,9 0,2 8,1 43| 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
UTOoro B NONAHUK 7,7| 9,13 46 336,9| 0,104 13 20 1,4 135,6 125 27,7 0,78
Bcero 3a geHb 48,76| 45,81 247,54| 1626,47| 0,687| 93,472 108,73 6,623| 578,8| 813,1| 369,9 12,55




Memo_npumepHoe,_oceHHe_auMHee,_2023_2024,_pe,q_28_08_2023 7-11 neT, 1 cmeHa Crpanuua 8; Ctpatuy, 13

Mpuem nuum Macca Muwesbie B-Ba JH.u-Tb  ButamuHbl MuHepanbHbie BEWEecTsa
HaumeHosaHue 6t0aa nopuum b | bt Yy (kxan) | B | G | A | E Ca | P l Mg | Fe
Cepbmoii feHb
3aBTpak
268/331|KoTtnera macHas C COycomM 90 9,43| 11,27 10,3| 182,25 0,056 0,64 14,06 0,6] 32,78| 114,4| 34,68 1,68
302|l'peya oTBapHas 150 8,5 6 38,6 243,75| 0,321 0 0 0,6| 14,82| 203,9| 1358 4,56
377|4ai c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13] 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb6 "fapHuULKUi" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B 3aBTpak 300 22,06 17,89 78,1 547| 0,377 3,52| 14,86 1,2 61,8| 346,7| 262,9 8,54
O6epg
23|Canart 13 c8.7/nomua0pos 60 0,66] 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24| 10,64| 19,1| 10,47 0,5
106|Cyn kapTodenbHbliii ¢ pblboi 250 2,195 2,8 15,39 106/ 0,11 11 0 o| 24,17] 71,1] 29,35 1,1
284/331|3anekK.kapT.c MAC.C COyCOM 180 14,74| 16,59 18,38 2779 0,23 4,57 8,94 1,6| 44,13| 256,3| 96,25 3,46
350|Kucensb u3 caexxux abnok 200 0,14] 0,08 10 99,75 0 24 0 0 14 89| 5,58 0,14
np.np.|Xneb6 "JapHULKHIA" C MUKPOH. 20 13 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|Xneb6 niweHn4HbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
np.np.{Konderta 30 0,87 3,21 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
'MTOI‘O 8 0bep, 790| 23,905| 26,94 159,11 806,17| 0,401 50,8 9,69 1,84| 108,94| 392,4| 183,8 6,75
H)IIAHMK
427|Bynouxa "OkrabpeHoK" 100 11,3 2,9 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152| 167,6| 46,37 1,36
386|Kedup 200 5,8 5 8 106| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro 8 NoNgHUK 17,1 79 50,42 347 0,24 1,5 40 2,7 392| 347,6| 74,37 1,56
Bcero 3a feHb 63,065| 52,73 287,63| 1700,17| 1,018 55,82 64,55 5,74| 562,74 1087 521 16,85




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024, pep_28_08_2023
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Mpuem nuim Macca Muwesbie B-Ba OH.u-Tb  |ButamuHbl MuHepanbHble Belecrsa
HaumeHoBaHue 6ai0ga nopuum b | K y (kkan) B C A Ca | P | Mg l Fe
BocbMoi feHb

3aBTpaK

Cobip nopuuamu(Poccuiickuii) 30 6,96/ 8,85 0 108| 0,09 0,21 78 0,06 264 150| 10,5 0,3
Pbiba oTBapHas B cMm.coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75| 0,039 0,35 14,1 0| 34,82| 110,6| 14,38 0,37
Puc oTBapHo# 150 3,6] 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6 1,36| 60,1| 16,33 0,52
KodeitHblit HANUTOK C MOJIOK. 200 3,16| 2,67 15,94 100,6] 0,044 13 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb nieHuyHbIN 60 48| 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
Wtoro B 3aBTpaK 530 29,06| 19,44 84,49| 629,05/ 0,199 1,944 113 1,66/ 437,88 419,1| 94,21 2,22
|06ep,

Canat U3 CBEK/ibl C Oryp.con. 60 0,85| 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,1 18,43| 43,69| 11,17 0,64
Cyn KapT.ropoxosblii 250 5,49 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 12,37 98,1 35,57 2,05
EX>XMKU M3 ONIEHUHbI C KYp., COYC 90 12,32 5,5 2,37 106,07 0,13 0,25| 19,98 0,18| 13,83| 99,32| 13,18 1,32
Kanycra TyweHas 150 3| 4,85 14,14 112,65| 0,041 25,74 0 o 23,17 81| 30,97 1,2
Cok A6104HbIV 200 0,6 0,4 32,6 110,6| 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
Xneb "[lapHULUKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
3epup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Utoro B obep, 860 26,66| 20,24 125,4| 771,02| 0,449 39,46 20,78 3,08 117,8| 454,1| 201,3 8,57
MongHukK

KpeHngenb caxapHbiit 100 1,77 3,28 13,93 190,6] 0,03 0 4,5 1,16 4,85| 18,75 6,1 0,32
Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
MUTOro B NONAHUK 7,57| 8,28 23,53 341,1| 0,11 2,6 44,5 1,36| 244,85| 198,8| 34,1 0,52
Bcero 3a feHb 63,29| 47,96 233,42| 1741,17| 0,758| 44,004| 178,28 6,1| 800,53| 1072| 329,6 11,31




MeH |o_npumepﬂoe,_oceHHe_sMMHee,_2023_2024,_pe,u_28__08_2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 10; Crpanuy 13

Mpuem num Macca Muuwessble B-8a SH.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble Belecrsa
HaumeHosaHue 6ntoaa nopuuu b | K y (kkan) | B | C I A | E Ca | P | Mg l Fe
[esATtbli AeHb
3aBTpaK
290/331|MTu1ua, TyweHan B coyce 90 9,45| 9,44 2,8 134,5| 0,11 0,55 24,4 38 24,3 09| 135 1,17
3/33?|Pary osoujHoe 150 3,3 5 20,04 139| 0,14 8,4 0,06 0,6 96| 107,2 38 1.1
382|Kakao ¢ MOIOKOM 200 4 3,5 17,57 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xneb6 NWeHWYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 325 0,75
338|AnenbcuHbl CBEXUE 100 0,6 0,2 14,7 70,5| 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WUtoro B 3aBTPaK 590 21,35| 18,54 79,71 580,1| 0,34 70,6| 49,61 38913| 317,5 262,6| 118,3 3,8
0O6ep,
39|Canar KapT.c KyKypy30i1 KOHC. 60 1,8 3,81 14,23 98,52 0,05 3,4 0 0,26 11,61 23,52 15,17 0,71
98|Cyn "KpecTbaHCKuiA" 250 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73| 35,87| 33,57 14,17 0,57
205)|MakapoHbl 0TBapHbie C 0BOWAMK 150 517| 5,99 28,52 188,40 0,07 2,71 0,00 3,14| 19,42 50,88 17,34 1,03
260|ynaw 13 rosaguHbI 100 14,55| 16,79 2,89] 221,00f 0,03 0,92 0,00 2,61| 21,81|154,15| 22,03 3,06
348|Komnot 13 u3ioma 200 0,34| 0,076 30 122| 0,022 0 0 o| 20,32| 193] 8,12 0,45
np.np.|Xneb nueHn4HbIH 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
np.np.|Xne6 " [lapHULKMIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|leyeHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
Uroro B obep 830| 30,162| 36,06 127,344 926,27 1,049| 17,232 0,75 6,744| 125,03| 318,4| 1189 10,372
MongaHUK
443|Bynouka "XapbKosyaHka" 100 12,5/ 4,16 42,45 276,71 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
379|KodeitHbiit HaNUTOK 200 3,16| 2,67 5,94 60| 0,044 13 20 1| 125,7 90 14 0,13
UToro B NONAHUK 15,66| 6,83 48,39 336,7| 0,194 1,91 35 1,72| 313,2| 287,8| 66,16 1,58
Bcero 3a AeHb 67,172| 61,43| 255,444| 1843,07 1,583 89,742| 85,36| 47,377 755,73| 868,8| 303,4 15,752




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024, pep_28_08_2023
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7-11 neT, 1 cmeHa

Crpanuua 11; Crpanuy 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba DH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHbie Belecrsa
HaumeHosaHue 6noga nopuuu b K Yy (kkan) | B | C | A E Ca | P | Mg | Fe
Decatbiii AeHb

3aBTpak
{Aecept MOJIOYHbIN 50 2,5 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
Onapgbu CO Cryil. MOJIOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362| 0,23 0,55 67,5 0,15 127,58| 188,2| 49,16 2,1
KodeiHblit HanUToK 200 3,16| 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Mpywa csexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Utoro B 3aBTpakK 515 17,7| 22,34 92,41 554| 0,384 16,85 87,5 1,95| 279,28| 326,2| 87,16 5,23
Ob6ep,

Canar 13 CBEK/ibl C 3e/1.ropotu. 60 0,98 2,4 4,37 43,73| 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
Cyn-naniia AOMaLLHAR 250 2,56 55 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0| 28,55| 38,5| 10,67 0,65
KoTtnera KypuHasa € COycom 90 9,3] 11,08 11,3 182,3| 0,07 50,6 41,7 1,44 42| 52,7 13,6 1,04
[peya oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
HanUToK KNIOKBEHHbIN 200 0,52] 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7| 18,4| 13,42 0,71
Xneb nieHuYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "[apHULKKIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Uroro B obep, 840 25,76| 26,06 124,55 803,83 0,361 82,922| 55,33 2,99| 132,07| 368,6| 304,4 10,49
MongHuK

Kekc "Cronnunbiii" 70 4 13 43 270 0,06 87 0,7 27,5| 63,8 17 1.2
COK BUILHEBbIN 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
BuHorpapg, 50 0,3 0,3 &l 36| 0,035 3 0,2 15 11 8,5 0,3
WUToro B NOAJHUK 57| 13,7 73,5 370| 0,117 14,8 87 13 76,5| 110,8 29 2,1
Bcero 3a feHb 49,16| 62,1 290,46 1727,83| 0,862| 114,572| 229,83 6,24| 487,85| 805,6| 420,6 17,82
Imoro 3a nepuog, 568,902 533| 2627,479| 17295,04| 10,87 714,138| 2084,7| 155,02 6571| 9065 3617 145,964




Memo_npumepﬂoe,_oceuHe_aMMHee,_2023__2024,__pe,q_28_08_2023

CornacHo CanluH 2.3/2.4.3590-20

YcpegHeHHas HOpMa Ha fieHb

CooTBeTCTBeHHO 3aBTpak (HopM. nokasartens): 470-587,5

C yuetom 10%-ro OTK/IOHEHUA
1A apKTUY. 30HbI
CpepHuii nokasartens 3a 10 gxeii:

7-11 net, 1 cmeHa

OT CYTOYHOW HOPMbI
OT CyTO4HOW HOPMbI
OT CYTOYHOI HOpMbI

MOACHUTE/IbHAA 3ATNMUCKA
K NPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YYALLLUXCA
DOETU 7-11 NET
3aBTpakK 20-25%
obeg, 30-35%
NONAHUK 10-15%
2350 kkan
KKan
470-822,5 KKan
559,00 KKan

COOTBETCTBEHHO B MOJIAHUK:
C yuetom 10%-ro OTKNOHEHHUA
ONA apKTUY. 30HbI

Cpep. nokasarenb 3a 10 gHeii:

CooTHOWeHUe BenKu: Xupbl: yraesoabl COCTaBUIO COOTBETCTBEHHO:

CootHoweHue Ca k P cocrasuno:

CootBeTcTBeHHO oben: 705-940
C yyetom 10%-ro OTK/IOHEHUA
[ONS APKTUY. 30HbI 705-940
CpepHuii nokasarens 3a 10 gHeit: 818,81
235-352,5 kkan
235-587 Kkan
351,69
568,90 532,97 2627,48
1 1,07 4,62
6571,00 9065,18
1,00 1,38

VuuTbIBaA CE30HHOCTb U pernoH KpaiiHero Ceepa, AaHHble COOTHOLWEHUA B NPeAesiax HOPMbl.

Crp.12un3 13

KKan

KKan
KKan

CrpaHuua 12; Crpanuy 13



Menm_npumepHoe,_oceHue_suMHee,_2023_2024, _pep_28_08_2023 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 13; Crpanuuy 13

CMUCOK UCMO/Ib3YEMOW IUTEPATYPbI
1. Canllun 2.3/2.4.3590-20

2. C60pHMK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3AEUIA ANA NUTAHNA WKONbHUKOB.
Nopa, peaakuumeit M.M.MorunsHoro; B.A.Tyrenbana.2007r

3. C60pHUK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3AENUIA ANA NUTAHUA aerei
B [,0LLKOJ/IbHbIX 06pa30BaTeNbHBIX YHEpeXAeHUAX.
Mopa, peaakumeit M.M.MorunbHoro; B.A.Tytenbana.2010r

4. O nuTaHum B TabAMLAX ANA BCEX, KTO XOUeT bbiTb 3,0p0BbIM. 2-e U3jjaHue, nepepaboraHHoe, A0NONHEHHOE. ABTOP COCTaBUTE/Nb - I.T. CHuryp. -
- M.: KHvxKHbiit mup, 2020. - 392 c.
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MeH|o_npuMepuoe,_oceﬂHe_3MMHee,_2023_2024,_pe,q_28_08_2023 7-11 net, 2 cMeHa Crpanuua 2; Crpanuy 13

Mpuem NULLU Macca Muwesbie B-Ba 9H.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble selecTsa
HaumeHosaHue 6043 nopuuu b | K y (kkan) | B | € | A I E Ca I P |Mg | Fe
MepBblii AeHb
VNAOTHEHHbIM NONAHUK

15|Cbip nopuuamu(Poccuiickmii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
173|Kawa mon. nweHHasa € mac/iom 155 6,3] 8,16 32,7 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5| 104,8 158 31,6 1,6
338|IpyLwwa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377|4ait c caxapom,AMMOHOM 150/5/7 0,13] 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0| 14,2 44 2,4 0,3

np.np.|Xne6 nuweHn4HbIHA 40 3,2| 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
UToro B 3aBTpaK 537 17,03| 17,6 67,88/ 501,28 0,22 8,66| 117,7 32,86| 410| 334| 825 51
0b6epn 325

45|Canat 13 cBexKeil Kanycrbi C p.M. 60 0,79] 1,95 3,88 36,24 0,03 10,26 0,00 9,24| 14,98 16,98| 9,05 0,28

101|Cyn kapTodenbHblii C pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 o| 26,7 559 22,7 0,88

268/331|KotieTa mAcHasA C COycom 90 9,43| 11,27 10,3| 182,25 0,08 0,45 11,4 06| 15,7| 103,7] 20,5 1,6
128|KapTtodenbHoe niope 150 3,2 3,4 18,78 125,31 0,14 17,8 50 0,2| 41,7| 87,03 274 1,03
342|KomnoT u3 ceexunx Abnok 200 0,16] 0,16 27,8 114,6| 0,01 0,9 0 0| 14,18 4,4 5,14 0,95
np.np.{Xneb "apHUUKKIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.{Xne6 nweHnYHbii 50 4 0,18 26,8 117,5| 0,07 0,49 0 0| 10,6 33,75 7 0,75
Uroro B 0bep, 860 23,56| 20,26 123,26/ 759,65| 0,42 38,23 62,2 10,04| 123,9| 325,8| 1818 7,49

Bcero 3a AeHb 48,3| 37,86 290,8| 1260,93| 0,64 46,89 179,9 42,9 533,9| 659,8| 264,3 12,59




MeHro_npuMepuoe,_oceHHe_3uMHee,_2023_2024,_pep_28_08_2023 7-11 ner, 2 cmeHa CrpaHuua 3; Crpanuy 13

Mpuem nuwm Macca Muwessbie B-Ba SH.u-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble Belecrsa
HaumeHoBaHue 6noaa nopuuu b | b y (kkan) | B | C | A | E Ca | P IMg | Fe
Bropoii AeHb
YNIOTHEHHbIW NONAHUK

70|Orypeu, cTepuanU30BaHHbIN 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204{MaKapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 200 13,5 16 34 334 0,2 1,33 115 o| 126,6] 92,8 154 0,41
378|4ait c monokom 215 1,521 1,35 5,9 41| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48

np.np.|Xne6 "[fapHuuKunii" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
WUToro B 3aBTpakK 505 19,34| 17,99 64,58 515,5| 0,25 4,41 140,15 0,12 288| 250,9| 132,3 3,08
O6ep,

52|Canat cBeKO/bHbIN C pac.machn. 60 0,84 3,61 4,96 55,68| 0,011 3,99 0 2,76| 21,27| 24,38| 12,41 0,8

87|LLn u3 cB.kanycTbl 250 1,76 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8/ 50,72| 38,85 18,75 0,67
291|Mnos ¢ KypuHbiM pune 180 15,25 9,42 32,16 274,8| 0,096 5,42\ 17,52 o| 41,71 157,8| 40,63 1,77
345{HanuToK U3 Aroa 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2| 23,7 18,4| 12,42 0,71

np.np.|Xne6 nweHUYHbIA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
np.np.|Meyexbe "l06uneiiHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 20 0 0,06
Wtoro B obep, 790 2493| 184 130,48| 784,08 0,271| 54,925 17,52 3,76| 156,2| 313,4| 95,41 5,21
Bcero 3a geHb 44,27| 36,39 195,06 1299,58| 0,521 59,335| 157,67 3,88| 444,2| 564,3| 227,8 8,29




MeH|o_npumepHoe,_oceHHe_3MMHee,_z023_2024,_peA_28_08_2023 7-11 ner, 2 cMeHa CrpaHuua 4; Crpatuy 13

Mpuem nuim Macca Muuiesbie B-Ba 9H.u-Tb  BuUTamuHbI MuHepanbHble BelLecTsa
HaumeHosanue 61043 nopumu b ET y (kian) | B | C I A I E Ca | P | Mg [ Fe
Tpetuii feHb
YN/I0THEHHbIA NONJHUK
37219650K0 3aney.c caxap.nyapoit 70 0,25| 0,25 24,97 99,89] 0,01 3,22 0 0| 11,55 7 538 1,4
188|3anekaHka pucosasa C TBOpOT. 150 7,9| 11,37 40,78 302| 0,043 0,058 55,71 1,4| 53,88 124| 26,44 0,82
379 |KodeiHblit HANUTOK C MOJOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 13 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xneb6 "[JapHULKUIA" C MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
Utoro B 3aBTpak 500 16,61| 15,09 113,69 631,79| 0,097 4,678| 76,71 2,4| 191,1| 253| 166,2 4,95
O6ep
40)Canat 13 KapT.c 3ea.rop. 60 1,6 4,2 5,7 67,62 0,055 5 11,88 0,4| 11,73| 39,14| 14,48 0,54
81|6opuy o cBEXEeW KanyCcTou 250 16| 4,85 8,56 91,25/ 0,03 11 0 0,8| 52,52 46,1 23,12 1,1
261/330|MeyeHb TylleHas C COyCOM 90 11,4 7,9 3,4 143,1| 1,26 26 187 0,86| 23,06 201| 13,32 4,25
302|peuya oTBapHas 150 54| 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82| 203,9| 135,8 4,56
389|Cok ¢ppyKTOBBDIiA 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xneb6 "JapHUUKMIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb6 nuweHn4HbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7| 32,5 0,75
Wtoro B 0bep, 860 28,6| 24,44 125,26 822,82| 1,585 46,15| 200,43 3,41| 152,1| 545,1| 327,2 14
Bcero 3a AeHb 45,21| 39,53 238,95 1454,61| 1,682| 50,828| 277,14 5,81| 343,3| 798,1| 493,4 18,95




Memo_npumepuoe,__oceHHe_3MMHee,__2023_2024,_peA_28_08_2023 7-11 ner, 2 cmeHa Crpanuua 5; Crpanuy 13

Mpuem nuwwm Macca Muuiessble B-8a 9H.u-Tb  BuUTamuHbI MuHepasibHble BelecTsa
HaumeHosaHue 6noaa nopuuu b | b y (kkan) I B I C | A | E Ca | P I Mg | Fe
YerBepTblii AeHb
YNNOTHEHHDbIW NONGHUK
15|Cobip nopumamu(Poccuickuii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210|OmneT HaTypanbHbiit 150 13,9| 24,82 2,63| 289,65 0,1 0,25| 324,56 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
377|4ait c caxapom,/IMMOHOM 212 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 o 14,2 44 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "[apHUuK1i'" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xne6 nweHn4HbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] 325 0,75
UToro B 3aBTpak 502 29,03| 34,64 56,43| 636,15 0,2 3,41| 404,11 1| 391,2| 411,2] 151,5 5,95
O6ep
np.np.|Wkpa kabaukosan 60 0,72 4,2 4,44 71,4 0,06 9,6 0 2;1 32 30 13 0,8
96lPacconbHUK "JleHnHrpaacknii” 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8| 29,15 56,72 24,17 0,92
239/331|Te¢renn pbibHblE C COyCOM 90 8,92 7,4 10,59 145,13| 0,08 1,41 16,43 0| 49,25| 106,6| 20,04 0,63
304|Puc oTBapHoO# 150 3,65 5,4 36,7 209,7| 0,02 0 0 06| 1,37 609 163 0,53
349|Komnot u3 cmecu ¢/pykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44| 17,46 0,69
np.np.|Xneb "[AapHULKUIA" C MUKDPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
np.np.{3edunp 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Uroro B 0bep, 840 18,97| 22,59 143,72| 877,48| 0,33 20,76| 16,43 3,5| 166,3| 341,6| 1114 5,73
Bcero 3a AeHb 48| 57,23 200,15 1513,63| 0,53 24,17| 420,54 45| 557,5| 752,8| 2629 11,68




Memo_npumepHoe,_oceHHe_aMMHee,_2023_2024,_peA_28__08__2023 7-11 ner, 2 cmeHa Crpanuua 6; Crpanuy 13

Mpuem nuwyn Macca Muuwessble B-Ba 3H.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa

HaumenosaHue 6nt0ga nopuuu b | b y (kran) | B | C I A I E Ca | P |Mg | Fe
MAaTbili geHb

YNNOTHEHHbIW NONJHUK

209|Aiiuo BapeHoe 45 5,715| 5,175 0,315 70,875 0,21 ol 1125 0,27| 24,75| 0,043 5,4 1,125
401|Onagbu ¢ Macsiom 155 11 18 61 430f 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Mosnoko 200 5,8 5 9,6 107\ 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
338|Mpywa csexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Utoro B 3aBTpak 500 22,915| 28,48 81,215| 654,875| 0,52 3,1 2195 4,07| 391,8| 360 824 3,325
O6ep
67|BuHerper oBOWHOWM 100 1,4 10 7.2 125| 0,045 9,6 0 04| 31,2 432 195 0,817
112|Cyn kapToden. c MakapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109/ 0,093 6 0 1,39 29,5| 57,7 23,8 1
290|Kypuua,TyweHas B coyce 90 10,5 10,5 3,16 149,4| 0,081 0,6] 27,09 ol 273| 71,1 146 0,63
125|KapTtodens oTBapHoOi 150 2,88 5,65 19,98 150f 0,15 20,6 28,5 4,65| 19,51 79,7 29 1,17
345)|HanuToK KNIOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2| 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb6 nweHn4HbIA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
Utoro B 0beg, 870 24,26| 29,41 117,88 844| 0,495 65,195/ 55,59 6,64 148,2| 324,1| 1115 5,527
Bcero 3a aeHb 47,175| 57,89| 199,095| 1498,875| 1,015| 68,295 275,09 10,71 540| 684,1| 193,9 8,852




Memo_npumepuoe,_oceune_aumHee,_2023_2024,_pe,q_28_08_2023 7-11 neT, 2 cMeHa Crpannua 7; Ctpanuy 13

Mpuem nULKU Macca Muuwesble B-Ba 9H.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHbie BellecTsa
HaumeHosaHue 6n0aa nopuuu b | bt y (kkan) I B I C | A | E Ca | P | Mg | Fe
LLlecToit paeHb
VNIOTHEHHbIW NOIZHUK
np.np. MorypT nuTbeBo 50 2,5| 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 0,4 74 32 12 0,7
173|Kawa monoyHana repkysnecosas 160 5,93 9,42 26,87 216 0,13 0,68 39,14 2,2| 106,9] 167,8| 50,58 1,23
382|Kakao c MOJIOKOM 200 4 3,5 17,58 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
338|MaHaapuHbl cBeXue 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
np.np.jXneb "lapHUUKUiA" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
WToro B 3aBTpaK 550 15,83| 14,16 72,45 496,8| 0,364 50,92 73,54 2,913| 313,1| 401,3| 112,9 4,11
Ob6ep,
75|Vkpa MopKOBHasA 60 1,2| 0,062 12,33 54,72 0,026 2,53 0 0,51 27,91| 36,55| 19,34 0,6
99{Cyn oBoLHOM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2| 34,85| 49,25| 20,75 0,77
268/331|BUTO4KM MACHbBIE C COYCOM 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6 32,78| 1144 34,68 1,68
309|MaKapoHbl OTBapHble 150 55| 4,51 26,44 168,45 0,05 0 0 0,8 4,86| 37,17 21,12 1,1
345|HanuToK NMMOHHbIN 200 0,52| 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2| 23,7| 184| 13,42 0,71
np.np.|Xneb NEeHUYHbIV 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|Xne6 "[lapHULKWIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUrtoro B obeg, 840 25,23| 22,52 129,09 792,77| 0,219 41,252| 15,19 2,31| 130,1| 286,8] 229,3 7,66
Bcero 3a f€Hb 41,06 36,68 201,54| 1289,57| 0,583| 92,172 88,73 5,223| 443,2| 688,1 342,2 11,77




MeH|o_npumepHoe,_oceHHe_amvlHee,_2023_2024,_pep._28_08_2023 7-11 nert, 2 cMeHa Crpaxuua 8; Crpanuy, 13

Mpuem nuim Macca Muuiesble B-8a 9H.u-Tb  BuUtamuHbl MuHepanbHble BeuecTsa
HaumeHosaHue 611043 nopuuu b | K Yy (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
CepabMoii AeHb
VNAOTHEHHbIN NONAHUK
268/331|Kotnera macHas ¢ COycom 90 9,43\ 11,27 10,3| 182,25 0,056 0,64 14,06 0,6| 32,78 114,4| 34,68 1,68
302|rpeya oTBapHas 150 8,5 6 38,6/ 243,75| 0,321 0 0 0,6 14,82| 203,9] 1358 4,56
377|4ait c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13| 0,02 5,2 22 0 2,8 0 ol 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.{Xneb " [lapHULKUIA" C MUKDOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B 3aBTpakK 300 22,06 17,89 78,1 547| 0,377 3,52| 14,86 1,2| 61,8 346,7 262,9 8,54
0O6en
23{Canar u3 c8.7/nomugopos 60 0,66 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24| 10,64 19,1 10,47 0,5
106|Cyn KapTodenbHbli C pbiboit 250 2,195 2,8 15,39 106 0,11 11 0 ol 24,171 71,1 29,35 1,1
284/331]3anek.KapT.c MAC.C COycom 180 14,74 16,59 18,38 277,9] 0,23 4,57 8,94 1,6| 44,13| 2563 96,25 3,46
350|Kucens u3 ceexux a610K 200 0,14 0,08 10 99,75 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.|Xne6 " [lapHULKKNIA" C MUKDOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|Xneb NWEeHUYHbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
np.np.|Kondera 30 0,87 3,21 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Uroro 8 obep, 790| 23,905| 26,94 159,11| 806,17| 0,401 50,8 9,69 1,84| 108,9| 3924 183,8 6,75
Bcero 3a A€Hb 45,965| 44,83 237,21| 1353,17| 0,778 54,32| 24,55 3,04| 170,7| 739,1 446,7 15,29




Memo_npm\nepuoe,_oceHHe_auMHee,_ZOZ3_2024,_peA_28_08_2023

7-11 net, 2 cmeHa

Crpanunua 9; Crpanuy 13

np.np.{3edup

Mpuem nuwU Macca Muuwesble B-Ba 9H.u-Tb |BuTamuHbl MuHepanbHble Belecrsa
HaumeHnosaHue 6a0aa nopuuu b | K y (kkan) B C A Ca | P I Mg | Fe
Bocbmoli AeHb
VN/I0THEHHbIV NONJHUK
15|Cbip nopumamu(Poccuitckuit) 30 6,96| 8,85 0 108| 0,09 0,21 78 0,06 264f 150/ 10,5 0,3
226/330|Pbiba oTBapHas B cm.coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75 0,039 0,35 14,1 o| 34,82| 110,6| 14,38 0,37
304{Puc orBapHoi#i 150 3,6| 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6/ 1,36| 60,1 16,33 0,52
379|KodeitHblit HaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16| 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1] 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xne6 nweHnYHbIA 60 4,8 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
WUtoro B 3aBTPaK 530 29,06| 19,44 84,49 629,05/ 0,199 1,944 113 1,66 437,9| 419,1| 94,21 2,22
O6ep
55|Canat 13 cBeKnbl C Oryp.co. 60 0,85 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,1| 18,43| 43,69| 11,17 0,64
102|Cyn KapT.ropoxoBbii 250 5,49| 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8| 12,37 98,1 35,57 2,05
TY, 330|ExXuMKM U3 ONEHUHBI C Kyp., COYC 90 12,32 5.5 2,37 106,07 0,13 0,25 19,98 0,18| 13,83| 99,32| 13,18 1,32
321|Kanycra TyweHas 150 3| 4,85 14,14 112,65 0,041 25,74 0 o| 23,17 81| 30,97 1,2
389|Coxk a6104HbIV 200 0,6 0,4 32,6 110,6| 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
np.np.{Xne6 "[apHULKMIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Urtoro B 0bep, 860 26,66| 20,24 125,4| 771,02 0,449 39,46| 20,78 3,08| 117,8| 454,1| 201,3 8,57
Bcero 3a AieHb 55,72| 39,68 209,89| 1400,07| 0,648 41,404 133,78 4,74| 555,7| 873,2| 295,5 10,79




MeHlo_npumepuoe,_oceHHe_aumHee,_2023_2024,_peA_28_08_2023 7-11 net, 2 cmeHa Crtpanuua 10; Crpanuy 13

Mpuem nuwn Macca Muuesble B-Ba 9H.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble Belwecrsa
HaumenosaHue 6nioaa nopuum b I b y (kkan) | B | C l A | E Ca | P | Mg I Fe
LesATtblii AeHb
YNAOTHEHHbIW NONZHUK
290/331|MTuua, TyweHas B coyce 90 9,45| 9,44 2,8 134,5| 0,11 0,55 24,4 38| 243 0,9] 13,5 1,17
3/332|Pary osouHoe 150 3,3 5 20,04 139 0,14 8,4 0,06 0,6 96| 107,2 38 1.1
382|Kakao c mos0OKOM 200 4 3,5 17,57 118,6] 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xne6 nweHn4HbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
338|AnenbCuHbl CBEXue 100 0,6 0,2 14,7 70,5| 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WUtoro B 3aBTpakK 590 21,35| 18,54 79,71 580,1| 0,34 70,6| 49,61 38913| 317,5| 262,6 118,3 3,8
Obep,
39|Canat KapT.C KYKypy30ii KOHC. 60 1,8 3,81 14,23 98,52 0,05 3,4 0 0,26 11,61 23,52| 15,17 0,71
98|Cyn "KpecrbaHCKuiA" 250 1,48 49 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73| 35,87| 33,57 14,17 0,57
205|MakapoHbl OTBapHbIE C 0BOLIAMMU 150 517 5,99 28,52 188,40 0,07 2,71 0,00 3,14| 19,42| 50,88 17,34 1,03
260|Mynaw 13 roBaauHbl 100 14,55| 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 0,00 2,61| 21,81|154,15| 22,03 3,06
348|KomnoT u3 u3toma 200 0,34| 0,076 30 122] 0,022 0 0 ol 20,32 193] 8,12 0,45
np.np.|Xne6 nweHnYHbIiA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 325 0,75
np.np.{Xne6 "[fapHUuKUi" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|leyeHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 3,00
Uroro B 0bep, 830| 30,162| 36,06 127,344| 926,27| 1,049 17,232 0,75 6,744 125| 318,4| 118,9 10,372
Bcero 3a geHb 51,512| 54,6 207,054 1506,37| 1,389 87,832| 50,36 45,657| 442,5 581| 237,3 14,172




MeHio_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024, pep_28 08_2023 7-11 ner, 2 cmeHa Crpanuua 11; Crpanuy 13

Mpuem nuuwwm Macca Muuiesble B-Ba JH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelWecTsa
Haumenosanue 6043 nopuum b [ y (kkan) | B | ¢ [ A | E ca | p | mg [ Fe
Decartblii AeHb
VYNAOTHEHHDbIN NONAHUK
np.np.|fecept MOJIOYHbI 50 2,5 0,64 4,5 45 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
401{Onagbu €O CryL.MOJIOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362 0,23 0,55 67,5 0,15 127,6| 188,2| 49,16 2,1
379)KodeiiHblii HaNUTOK 200 3,16 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
338|Ipywa csexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpak 515 17,7| 22,34 92,41 554| 0,384 16,85 87,5 1,95| 279,3| 326,2| 87,16 5,23
|06ep,
53|Canat 13 cBeK/ibl C 3e/1.ropoul. 60 0,98 2,4 4,37 43,73| 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
113|Cyn-nanwa AOMalLHAA 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 ol 28,55/ 38,5/ 10,67 0,65
294/331|KoTnera KypuHasa C COycom 90 9,3] 11,08 11,3 182,3| 0,07 50,6 41,7 1,44 42| 52,7| 13,6 1,04
302|rpeya oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
345|HannToK KIIOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2| 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb6 nweHnyHbINA 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
np.np.|Xne6 "[JapHuuKunii" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B obep, 840 25,76| 26,06 124,55| 803,83 0,361 82,922| 55,33 2,99| 132,1| 368,6/ 304,4 10,49
Bcero 3a geHb 43,46| 48,4 216,96| 1357,83| 0,745| 99,772| 142,83 4,94| 411,4| 694,8| 391,6 15,72
|Uroro 3a nepuoa 470,672 453,1| 2196,709| 13934,64| 8,531| 625,018 1750,6 131,4| 4442| 7035 3156 128,104




MeH|o_npumepuoe,_ocenHe_smwHee,_2023_2024,_pep._28_08_2023 7-11 net, 2 cmeHa Crpanuua 12; Crpanuy 13

NOACHUTE/IbHAA 3AMUCKA
K MPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YHALLIUXCA
LOETU 7-11 NIET
CornacHo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 ycun. nonagHuk  25% OT CYTOYHO HOpPMbI
oben 30-35% OT CYTOUYHOM HOPMbI
OT CYyTOYHO HOPMbI
YcpegHeHHaa HOpMa Ha AeHb 2350 kkan
CoOTBETCTBEHHO 3aBTPaK (HOPM. MOKAa3aTe/Nb): 470-587,5 KKan CooTBeTcTBeHHO obes: 705-822,5 KKan
C yuetom 10%-ro OTKIOHEHUA C yuetom 10%-r0 OTKNOHEHUA
ONA apKTUY. 30HbI 470-646 KKan [N1A APKTUY. 30HbI 705-904,8 KKan
CpegHuit nokasarenb 3a 10 gHeit: 574,65 KKan CpepfHuii nokasaTtenb 3a 10 aHeir: 818,81 KKan
CoOoTHOWEHWE BEenKu: XUpbl: YINeBoAbl COCTaBUNO COOTBETCTBEHHO: 470,67 453,09 2196,71
1 1,04 4,67
CootHowenue Ca k P coctaBuno: 4442,23 7035,21
1,00 1,58

VuUTbIBAA CE30HHOCTb U pernoH KpaiiHero Cesepa, AaHHble COOTHOWEHNA B NPEAENAX HOPMBbl.

Crp.12u3 13



MeH|o_npumepHoe,__oceHHe_:-mmHee,_2023_2024,_pep,_28_08_2023 7-11 net, 2 cMeHa Crpanuua 13; Crpanuy 13

CMUCOK WUCNONb3YEMOW JIUTEPATYPbI
1, Canlun 2.3/2.4.3590-20

2. CHopHUK peuenTyp 61104, U KyNIMHAPHbIX u3penuit 4nA NUTaHUA WKONbHUKOB.
MNop, pepakumeit M.T.MorunbHoOro; B.A.Tyrenbana.2007r

3. C6opHuK peuenTyp 61i0A U KyNMHAPHBIX nsgenuii ana NUTaHuA aereit
8 AOWKONbHbIX 06pasoBaTe/bHbIX yuepemaeHuax.
Nop peaakuuei M.IM.MorunbHOro; B.A.TytenbaHa.2010r

4, O nuTaHuu B Tabanuax ana BCEX, KTO XO4ET 6bITb 34,0pOBbIM. 2-€ U3AaHue, nepepaboraHHoe, AONONHEHHOE. ABTOp COCTaBUTENb - . I. Cauryp. -
- M.: KHwKHbIN mup, 2020. -392 c.
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MeHio_npumepHoe,_0ceH He_3umHee, 2023_2024, pep_28_08_2023

173

np.np.

45

101
268/331
128

342
np.np.
np.np.

389
429
338

12-18 net, 1 cmeHa

Crpanuua 2; Crpanumy, 13

19,95
Mpuem num Macca |luuwesbie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
HaumeHoBaHue 6noga nopuuu b | K y (kran) | B | C | A Ca P Mg Fe
MepBbiii AeHb
3aBTpaKk
15|Cbip nopumamu(Poccuitckuii) 40 9 10,08 0 144 0,16 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
Kawa mos. NiweHHasa ¢ Macsiom 210 8 10,5 42,13 296 0,13 0,8 52,13 43,33| 146,77 2213 44,33 2,34
338|rpywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377|Yai1 c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4.4 2,4 0,3
Xneb nweHU4HbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
WToro B 3aBTpakK 602 20,73 21,22\ 77,31 603| 0,31 9| 182,73 43,73| 627,97 497,3| 102,23 6,04
|O6ep
Canat U3 CBEXeu KanycTbl 100 1.31 3,25 6,47 60,40 0,06 17 0 15,40 24,97 28,30 15 0,47
Cyn kapTodenbHbIi1 C pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
KoTneta MAcHas C COycom 100 10,50 12,53 11,40 202,50 0,11 0,72 15,63 0,75| 160,37| 127,14 38,60 1,88
KaptodenbHoe niope 200 4,50 4,58| 25,04 167,08 0,15 17,80 66,70 41,70 55,60 116,00 36,53 1,37
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 0,16 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
Xneb "[apHULKKNIA" C MMKDOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nieHnYHbIN 40 3.2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
Utoro B obep, 950 25,65 24,14| 126,09 822,33| 0,423 44,91 83,73 57,85 289,82 361,34| 234,06 8,15
MongHuk
COK rpywesblit 200 0,6 0 38 154,4| 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
Bynouka "BecHywka" 60 4,6 3,7| 28,68 186,8| 0,08 0 3,6 0,58 13,56 47 18,2 0,87
ABN0KM cBEXME 100 0,4 04 9,8 47| 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
UToro B NONAHUK 360 5,2 3,7| 66,68 341,2 0,1 20 3,6 0,98 49,56 83 30,2 1,47
Bcero 3a geHb 51,58 49,06/ 270,08| 1766,53| 0,833 73,9| 270,06 102,56| 967,35 941,64| 366,49 15,66




Meum_npumepuoe,_ocenHe_3MMHee,_2023_2024,_pep._28_08_2023 12-18 net, 1 cmeHa Crpanuua 3; Ctpanuy 13

Mpuem num Macca [|luuwesbie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BewwecTsa
HaumeHnosaHue 6at0aa nopuuu b | K y (kran) | B | C | A l E Ca I P Mg Fe
Bropoii aeHb
3aBTpak
70|Orypey, CTepunU30BaHHbIN 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204|MakapoHbl OTBapHbie C Cbipom 250 17 20 43 418| 0,26 0,28 144 1,34 369 253 25 1,54
378|4ait c MONOKOM 150/50/5 1,52 1,35 59 41| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 124,51 21,34 0,48
np.np.Xne6 "AapHUuKniz" C MUKDOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
WUtoro B 3aBTPaK 555 22,84 21,99\ 73,58 560,6| 0,31 3,36| 169,15 1,46 5304 411,1| 141,94 4,21
Obep,
52|Canat cBeKO/bHbIN C pac.machn. 100 1,4 6,02 8,26 92,8/ 0,018 6,65 0 4,6 35,45 40,63| 20,68 1,33
87|LLin 3 cB.KanycTbl 250 1,76 4,89 5,9 so| 0,038 17,12 0 0,8 50,72 38,85 18,75 0,67
291|MNno. c kypuHbIM duse 200 17,00 10,50 35,80 304,40 0,11 6,02 19,47 o| 46,34 17533| 45,14 1,97
345|HanuToK 13 Aroj, 200 0,52 0,18| 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 12,42 0,71
np.np.jXne6 NWeHNYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
np.np.|Xne6 "[apHnUuKmii” C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|leyeHse "lO6uneitHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 20 0 0,06
Uroro B 0bepn, 890 31,08 22,49| 145,82 884,8| 0,292| 58,265 20,27 5,6/ 173,21 351,21 198,19 7,88
MonpgHuUK
426|Bbynoyka c n0BUAJIOM 100 6,6 14,36 41,13 256| 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
338|baHaH cBeXui 100 15 0,5 21 96| 0,09 10 0,4 8 28 42 0,6
UTOro B NONAHUK 400 13,9 19,86 71,73 363| 0,33| 12,64 40 1,32 2693 284,8 98,2 2,19
Bcero 3a fieHb 67,82 64,34 291,13 1808,4| 0,932| 74,265| 229,42 8,38| 972,91| 1047,11| 438,33 14,28




MeHIO_ﬂpMMEpHOe,_OceHH6_3MMHee,_2023_2024,_peA_28__08_2023 12-18 net, 1 cmeHa Crpanuua 4; Ctpanuy 13

Mpuem nuwm Macca |lMuwessbie B-Ba 3H.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6at0aa nopuum b | K | y (kkan) | B | C | A | E Ca I P | Mg Fe
TpeTuii geHb
3asTpak
372|A6n0ko 3aney.c caxap.nyapou 70 0,25 0,25 24,97 99,89] 0,01 3,22 0 0 11,55 7 5,8 1,4
188|3aneKkaHka pucosas C TBOPOT. 200 11,00 15,10 54,37 400,101 0,06 0,08 74,28 1,87 71,84 165,29| 35,25 1,09
379|KodeitHblii HANUTOK C MOJOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 13 20 1 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xne6 nweHn4HbIA 80 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WUToro B 3aBTpakK 550 18,41 18,42| 119,88 718,09| 0,114 4,67 95,03 2,87| 219,09| 269,29| 87,55 3,37
O6ep,
40{Canat 13 KapT.C 3en.rop. 100 2,74 6,50 9,56 112,7] 0,09 8,33 19,8 0,67 19,55 65,23 24,13 0,9
81|Bopuy co cBexel KanycToi 250 1,6 4,85 8,56 91,25| 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1 23,12 1,1
261/330]MeyeHb TylweHas c Coycom 100 12,66 8,76 3,81 159 1,4| 28,86 233,8 1 25,62 223,29 14,8 4,72
302|peya oTBapHas 200 6,72 8 35,20 226,6] 0,28 0 0 1,8 19,76| 271,90 181 6,08
389|Cok dppyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xne6 "[apHUuKUiz" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb6 nweHnyHbIi 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Uroro B 0bep, 960 32,32 29,63| 138,33 940,45 1,84 52,34| 255,15 4,27| 167,45| 661,52| 383,65 16,35
MongHuK
422bynouka 65 5,13 5,27 29 2259 0,74 0 9,1 11 14,56 49,79 18,46 0,91
350{Kucenb n/arogHbli 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
338|pywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
UToro B NONAHUK 365 5,27 5,35 54 3414 0,74 24 9,1 11 28,56 58,69 24,04 1,05
Bcero 3a geHb 56 53,4| 312,21 1999,94| 2,694| 81,01| 359,28 18,14 4151 989,5| 495,24 20,77




MeH|o_npuMepHoe,_oceHHe_sMMHee,_2023_2024,_pe,q_28__08_2023 12-18 net, 1 cmeHa Crpanuua 5; Crpanuy, 13

Mpuem nuum Macca |l1wesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHosaHue 6a0aa nopuuu b | K | y (kkan) I B | C | A I E Ca P I Mg Fe
YeTBEpTbHIN AEHb
3aBTpaK
15{Cbip nopuuamu(Poccuitckuin) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210|OmneT HaTypanbHbIv 200 19,50 26,9 3,5 386,2| 0,14 0,34 432,7 1.2 137,3 301 21,5 3,4
377[4ait c caxapom,AMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "[AapHnuKnit’ C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.{Xne6 nweHn4HbIHA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Wtoro B 3aBTpaK 552 30,63 36,32| 32,70 615,20 0,24 3,43| 511,50 1,26| 415,50 479,40 124,40 6,00
O6bep,
np.np.|kpa kabaukosas 100 1,2 7 7,4 119 0,1 16 0 3,5 53,3 50 21,6 1,3
96|PacconbHumk "NleHuHrpaackuit” 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8] 29,15 56,72 24,17 0,92
239/331{Tedprenu pbibHbIE C COYCOM 100 9,91 8,23 11,76 161,3 0,1 1,56 18 0 55| 118,39 22,3 0,70
304{Puc otBapHoi 200 4,8 7,2 48,9 279,6| 0,027 0 0 0,8 1,8 81,2 217 0,71
349|KomnoT u3 cmecu c/ppykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0 32,48 23,44 17,46 0,69
np.np.{Xne6 "AapHULKKnit" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
np.np.{3edup 30 0,12 0,024 19,2 97 0 0 0 0 6 2,4 14 0,33
Utoro 8 obep, 920 21,31 28,034| 147,25 976,1| 0,377| 27,31 18,25 51| 189,46| 392,15| 126,59 6,25
MonaHukK
441|Bynouka "YKkpanHckas" 100 12 3,15 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,72 160,5| 177,33 48,8 1,51
386|Kedup 200 5,8 5 8 100{ 0,08 14 40 0,2 240 180 28 0,2
338||A610Ku cBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2.2
UTOro B NONAHUK 400 18,2 8,55 60,65 395| 0,297 12,03| 40,66 1,12| 416,55 368,33 85,8 3,91
Bcero 3a geHb 70,14 72,904 240,6 1986,3| 0,914| 42,77| 570,41 7,48| 1021,46| 1239,88| 336,79 16,16




209
401
385
338

67
112
290
125
345

np.np.

443
377
338

MeH|o_npMmepHoe,_oceHHe__auMHee,_2023_2024,_pep._28_08_2023

12-18 net, 1 cmeHa

Crpanuua 6; Ctpanuy, 13

Mpuem num Macca [|lu1wesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
HaumeHosaHue 6atoaa nopuuu b | K | Yy (kkan) | B | C | A Ca P | Mg Fe
MAaTbili geHb
3asTpak
AL BapeHoe 45 5,715 5,175 0,315 70,875 0,21 0| 1125 0,27 24,75| 0,04267 5,4 1,125
Onagbu ¢ macsiom 210 16,1 20,3 82,6 542 0,3 0,7 90,8 49 172,1 243,9 66,4 2,7
Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Mpywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpaK 555| 27,615 30,475| 92,515 719,875| 0,59 3,3| 2433 5,37| 436,85| 423,943 99,8 4,025
O6ep,
BuHerpeT 0BOLWHON 100 1,4 10 7,3 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
Cyn kaptoden. c MakapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
Kypuua,TyweHas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166/ 0,09 0,68 30,1 0 30,32 79| 16,19 0,7
Kaprodenb oTBapHOM 200 3,8 7,5 26,6 200 0,2 27,4 38 6,2 26 106 38,6 1,5
HanuTOK KNIOKBEHHbI 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nuweHnYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1.2
Utoro B obep, 930 26,33 32,42| 124,95 910,6| 0,554| 72,075 68,1 8,19| 157,72 358,3| 122,71 5,927
NMonaHuk
Bynouka "XapbkoBuaHka" 100 12,5 4,16| 42,45 275,6] 0,15 0,61 15 0,72 187,5 197,8| 52,16 1,45
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,1 0 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
Ipywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
312 13 4,46| 57,95 344,6 0,2 8,41 15 1,12| 220,7 218,2| 66,56 4,05
Bcero 3a geHb 66,945 67,355| 275,415 1975,075| 1,344 83,785 326,4 14,68| 815,27| 1000,44| 289,07 14,002




Memo_npumepHoe,_oceHHe_3uMHee,_2023_2024,_pep,_28_08_2023 12-18 net, 1 cmeHa Crpanuua 7; Ctpanuy 13

MNpuem nuwm Macca |luwesbie B-Ba IH.U-Tb ButaMuHBbI MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 6at04a nopuuu b | K | ¥ (kkan) | B | C | A I E Ca P Mg Fe
LLlecToii peHb
3aBTpaKk
np.np.{Aorypt nutbesoit 100 5 3,2 9 90( 0,12 20 0 0,8 14 64 24 1,4
173Kawa monouHasa repkynecosas 210 9,5 10,5 35,8 288| 0,16 0,9 52,1 2,9 142,4 223,7 67,4 1,6
382|Kakao c MOnoKOM 200 4 3,5 17,58 118,6] 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 124,5| 21,34 0,48
338|MaHzapuHbl CBEXHe 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
Xneb nieHnyHbIin 40 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.j1Toro B 3aBTpak 650 22,3 18,3 87,88 605,1| 0,39 60,512| 86,83 4,013 349,6 436,2| 153,74 4,38
06ep,
75{Ukpa mopKoBHas 100 2;5 0,1 20,55 91,2] 0,043 4,21 0 0,85 46,51 60,9 32,23 Al
99|Cyn 0BOLLHOWM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2 34,85 49,25 20,75 0,77
268/331|BUTOYKM MACHbBIE C COYCOM 100 10,5 12,53 11,44 202,5| 0,11 0,71 15,63 0,75 36,4 127,1 38,5 1,88
309|MakapOoHbl OTBapHble 200 7,4 6,02 35,26 224,6| 0,067 0 0 1 6,4 49,5 28,1 1,4
345|HanuToK IMMOHHbI 200 1,5 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb6 nweHnyHbINA 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|Xne6 "AapHuukuit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B obep, 940 30,48 25,33| 147,27 905,65| 0,307| 43,002| 16,76 3| 153,86 336,15 253 8,56
MongHuk
424|bynoyka AOMallHARA 50 3,64 6,26 21,96 186,9| 0,06 0 0 0,4 9,9 35 13,7 0,65
379|KodeliHblii HAaNUTOK 200 3,16 2,67 15,94 150| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
338|AnenbcuH CBEXUiA 100 0,9 0,2 8,1 43| 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
UTOro 8 NOAgHUK 350 6,8 8,93 37,9 336,9| 0,104 1,3 20 1,4 1356 125 27,7 0,78
Bcero 3a geHb 59,58 52,56 273,05 1847,65| 0,801| 104,81 123,59 8,413| 639,06| 897,35 434,44 13,72




Men |o_npumepHoe,_oceHHe_auMHee,_2023_2024,_pe,q_28_08_2023

Mpuem nuwm Macca [Muwesble B-Ba IH.U-Tb BuTaMuHbl MuHepanbHble BewWwecTsa
HaumeHosaHue 6nioaa nopuuu b K Yy (kkan) I B C | A Ca | P | Mg Fe
CeabMOW feHb
3aBTpaKk
268/331|KoTtnera macHasa C COycom 100 10,5 12,53 11,4 202,51 0,11 0,72 15,63 0,75 36,4 127,13 38,6 1,88
302|peuya oTBapHas 180 6,5 6 46,6 292,5| 0,24 0 0 1,62 17,78 243,6| 1629 5,4
377|4ai1 c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.{Xne6 "[apHnuKnit" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WToro B 3aBTpak 552 21,13 19,15 87,2 616| 0,35 3,6|] 16,43 2,37| 68,38 399,13|] 2939 9,58
O6ep,
23|Canart u3 cB.T/mOMuA0pPOB 100 11 6,11 4,5 77,7 0,048] 18,05 0 04 17,7 31,8 17,45 0,83
106]Cyn kapTodenbHbiit ¢ pbiboi 250 2,195 2,8 15,39 106 0,11 11 0 0 24,17 71,1 29,35 1,1
284/331|3anek.kapT.c MAC.C COyCOM 230 15 16,5 24,5 370,5 0,3 6 11,9 2,1 58,8 341,7| 1283 4,6
350{Kucens n3 ceexux 610k 200 0,14 0,08 10 99,75 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.{Xne6 "[apHULKMiz" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xne6 nweHnyHbINA 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|KoHpera 30 0,9 3,2 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro B obep, 900| 26,335 30,19 176,39 942,25 0,458| 59,162 13,03 2,5| 120,67 484,5| 300,68 9,47
NMongHuK
427|bynouka "OkTabpeHoK" 100 11,3 2,9 42,42 241 0,16 0,1 0 2.5 152 167,6| 46,37 1,36
386|Kedup 200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
338|1610Ku CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 471 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
UToro B NOAAHUK 400 17,5 8,3 60,22 394| 0,29 11,5 40,2 29 408 358,6| 83,37 3,76
Bcero 3a geHb 64,965 57,64| 323,81 1952,25| 1,098| 74,262| 69,66 7,77| 597,05| 1242,23| 677,95 22,81

12-18 net, 1 cmeHa

Crpanuua 8; Ctpanuy 13




MeH|o_npvw\epuoe,_oceuHe_3uMHee,__2023_2024,_pe,q_28_08_2023

15
226/330
304

379

np.np.

55

102

TV, 330
321
389
np.np.
np.np.

415
385
338

12-18 net, 1 cmeHa

Crpanuua 9; Ctpanuy 13

MNpuem nNum Macca |lvuwesblie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
HaumeHoBaHue 61042 nopuum b K y (kkan) I B | C A | Ca | P I Mg Fe
BocbMmo# peHb
3aBTpaK
Cbip nopumamu (Poccuiickunii) 40 9,3 11,7 0 144 0,13 0,28 104 0,08 352 200 14 0,4
Pbiba oTBapHas B cMm.coyce 100 11,7 2,3 2,6 77,5| 0,049 0,4 17,6 0 43,5 124,5 17,9 0,4
Puc oTBapHoM 200 4,8 7,2 48,9 279,6| 0,04 0 0 0,8 1,8 80,1 21,7 0,69
KodeiHblil HaNnUTOK C MONOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Wtoro B 3aBTpaK 590 32,96 24,27 92,04 719,20 0,26 2,05| 142,35 1,88| 533,00 501,60( 100,10 2,37
O6ep
Canart U3 CBeK/ibl C Oryp.co. 100 2 5,5 6,26 85| 0,03 5,95 0 3,5 30,71 39,48 18,6 1,067
Cyn KapT.ropoxoBbiii 250 5,49 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 42,67 88,1 35,57 2,05
E3XMKU U3 ONIEHUHBI C KYp., COYC 100 14,32 6,1 2,5 119,8| 0,15 0,29 21,69 0,21 14,81 115,82 15,18 1,54
Kanycra TywieHas 200 4 5,23 16,97 135,18| 0,049| 30,89 0 0 99,8 72,25 37,16 1,44
Cok 26104HbI 200 0,6 0,4 32,6 110,6/ 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb "[JapHuUuKuin' ¢ MUKPOH. 80 5,3 1.1 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Utoro B obep, 980 32,11 23,61| 138,86 871,58 0,49| 47,05 22,69 4,51| 237,99| 375,65| 246,91 10,06
MonaHUK
KpeHaenb caxapHbii 100 1,77 3,28 13,93 190,6f 0,03 0 4,5 1,16 4,85 18,75 6,1 0,32
Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Mpywa cBexas 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
UTOro B NOAAHUK 400 7,97 8,58| 33,83 388,1| 0,16 7,6 44,5 1,76/ 263,85 214,75 46,1 2,82
Bcero 3a fieHb 73,04 56,46| 264,73| 1978,88| 0,912 56,7| 209,54 8,15| 1034,84 1092| 393,11 15,247




MeHio_npumepuoe,_oceuHe_suMHee,_2023_2024, _pep_28_08_2023

290/331
3/332
382
np.np.
338

39

98
205
260
348
np.np.
np.np.
np.np.

443
379
338

12-18 neT, 1 cmeHa

Crpanuua 10; Crpanuy, 13

Mpuem nuim Macca |luuessbie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble Belwecrsa
HaumeHosaHue 6nto0aa nopumu b | K Yy (kkan) | B | G I A Ca I P Mg Fe
[eBatblii AeHb
3aBTpaKk
MTuua, TylweHas B coyce 100 11 11 3,5 164,34 0,13 0,67| 30,0699 42,18 29,97 78,81 16,1 1,44
Pary oBouHoe 200 4 7 27 186| 0,28 11 0,08 0,8 128 143 50 1,4
Kakao ¢ MOIOKOM 200 4 4| 17,57 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 124,5| 21,34 0,98
Xneb nuweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
AnenbCUHbI CBEXue 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WUToro 8 3asTpak 650 23,6 22,6| 87,37 656,94 0,5| 73,32| 55,2999 43,293| 355,17 376,31 132,94 4,87
Obep,
Canar KapT.KyKypYy30i KOHC. 100 3,02 6,36 23,70 164,201 0,08 5,78 0,00 0,43 19,36 39,201 25,30 1,20
Cyn "KpecTbaHCKniA" 250 1,48 49 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73 35,87 33,57| 14,17 0,57
MakapoHbl OTBapHble C 0BOLaM#u 200 6,90 5,99 28,52 251,20 0,07 2,71 0,00 3,14 19,42 50,88 17,34 1,03
Fynaw U3 roBaauHbl 100 14,55 16,79 2,89 221,001 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
Komnot u3 nstoma 200 0,34 0,076 30 122| 0,022 0 0 0 20,32 193 8,12 0,45
Xneb nieHnuYHbINA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Xneb "[apHULKKi" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
MeyeHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00, 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
Utoro B 0bep, 920| 33,106 38,614| 136,814| 1054,75| 1,079| 19,612 0,75 6,914| 132,776 334,1| 129,06 10,862
MonaHuk
Bynouka "XapbKoBuyaHKa" 100 12,5 4,16| 42,45 276,71 0,15 0,61 15 0,72 187,5 197,8| 52,16 1,45
KodeiHblit HaNUTOK 200 3,16 2,67 5,94 60| 0,044 13 20 1 125,7 90 14 0,13
ANenbcuH CBEXUN 100 0,9 0,2 8,1 43| 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
400 16,56 7,03| 56,49 379,7| 0,264 61,91 35 1,92| 348,2 310,8| 79,16 1,88
Bcero 3a geHb 73,266 68,244 280,674| 2091,39| 1,843| 154,84 91,0499 52,127| 836,146 1021,21| 341,16 17,612|




Memo_npumepnoe,_oceuHe_3MMHee,_2023_2024,_pep,_28_08_2023 12-18 net, 1 cmeHa Crpanuua 11; Crpanuy 13
Mpuem NULLU Macca |Muuiesbie B-Ba IH.U-Tb BuTamuHb! MuHepanbHblie BelecTsa
HaumeHosaHwue 61104 nopuuu b | ® ¥ (kkan) | B 1 € A | Ca | P | Mg Fe

Lecatbii feHb
3aBTpak
np.np.ﬁ&ecem MOJIOYHbIN 50 51 12 10 103 0,2 0,3 70 0,2 70 130 12 0,3
401|Onaabu CO Cryus.MoJIOKOM 215 17,3 20,05 82,2 482 0,3 0,7 90 0,2 170,1 250,9 65,5 2,8
377|4ai1 c caxapom,/IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
338|pywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Utoro B 3aBTpaK 365 22,93 32,37| 107,7 654 0,55 8,8 160 0,8 2733 401,3 91,9 5,7
06bep
53{Canat 13 cBeK/bl C 3€/1.ropoLl. 100 1,63 4 7,28 72,88| 0,045 6,85 0 0 28,3 41,6 18,3 1,3
113|Cyn-nanwa AOMaLHAA 250 2,56 55| 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 o| 2855 38,5 10,67 0,65
294/331|KoTtneTa KypuHas € COycom 100 10,42 12,36 12,56 202,5| 0,075 0,56| 46,38 1,8 46,67 58,52 15,1 1,15
302|rpeya oTBapHas 180 71,2 6,48 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78 243,6| 162,99 5,4
345)HanuToK KNIOKBEHH bl 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.{Xneb neHUYHbINA 30 3 0,9 18 70,5 o| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
np.np.jXne6 "[lapHULKUIA" C MUKDPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Uroro B obep, 920 29,33 30,02 134 887,17| 0,424| 35,622 60,01 3,62 151| 431,62| 340,39 11,96
MongHUK
446|Kekc "CronuuHbIn" 70 4 13 43 270 0,06 87 0,7 27,5 63,8 17 1,2
389|CoK BUILIHEBBIV 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
338|BuHorpag, 100 0,6 0,6 15,4 72| 0,07 6 0,4 30 22 17 0,6
UToro B NONAHUK 370 5,4 13,4 65,8 370| 0,082 14,8 87 1,1 61,5 99,8 29 1,8
Bcero 3a AeHb 3757 57,66 75,79 307,5| 1911,17 1,056| 59,222| 307,01 5,52| 4858 932,72 461,29 19,46
Wtoro 3a nepuop, 640,996| 617,753| 2839,2 19317,585| 12,427| 805,57 2556,42 233,22| 7784,99| 10404,1 4233,87| 169,721




MeHio_npumepHoe,_OCeH He_aMMHee,_2023_2024,_pep_28_08__2023

CornacHo CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

YcpesHeHHana HOPMA Ha [ieHb

CoOTBETCTBEHHO 3aBTpaK (HOPM. nokasartesb): 544-680

C yuetom 10%-ro OTK/IOHEHUA
ANA aPKTUY. 30HbI
CpefHuii noKasaTesb 3a 10 aHen:

MOACHUTE/IbHASA 3AMUCKA
K MPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YYALLUXCA
[ETU 12-18 JIET
3aBTpaK 20-25%
obeg, 30-35%
NONJAHUK 10-15%
2720 kkan
KKan
544-952 KKan
646,80 KKan
CoOTBETCTBEHHO B NOAAHWUK: 272-408
C yuetom 10%-ro OTK/NIOHEHUA
AN1A apKTUY. 30HbI 272-752
Cpep. nokasaTenb 33 10 aHeit:

CooTHOLWEeHue 6enKu: upbl: yrnesoabl COCTaBU/I0 COOTBETCTBEHHO:

CooTHoweHue Ca K P cocrtaBusno:

VuuTHIBaRA CE30HHOCTL M pernoH Kpaithero Cesepa, AaHHbIe

12-18 net, 1 cmeHa

365,39

OT CYTOYHOI HOPMbI
OT CyTO4HOI1 HOPMbI
OT CYyTOYHOI HOPMbl

CooTBeTcTBeHHO oben: 816-952
C yyetom 10%-ro OTKNOHEHUA
[AN1A apKTUY. 30HbI 816-1224
CpepHuii nokasatenb 3a 10 AHeil: 919,57
KKan
KKan
641,00 617,75 2839,20
1 1,04 4,43
7784,99 10404,08
1,00 1,34

COOTHOLWIEeHuA B npeaenax Hopmbl.

Crpanuua 12; Crpanuy 13

KKan

KKan
KKan



Meu|o_npumepHoe,_ocenHe_3MMHee,_2023_2024,_pep._28_08_2023 12-18 net, 1 cmeHa Ctpanuua 13; Crpanuy 13

CMUCOK MCﬂOIlb3YEMOﬁ JNIUTEPATYPbI
1. Cauluu 2.3/2.4.3590-20

2 C6opHuK peuenTyp 61104 1 KyNIMHAPHbIX u3eNunit ANa NUTaHUA LWKO/IbHUKOB.
Mop, pesakumeit M.MN.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

3. C6opHuK peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHbIX U3aenwii ANa NUTaHUA aeTei
B AOWKO/NbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX yHEPEXAEHUAX.
Mog peaakuuein M.MN.MorunbHoro; B.A.Tytenbana.2010r

4. O nuTaHuy B TabauLAX ANA BCEX, KTO XOUeT BbiTb 3/,0pPOBbIM. 2-e uspauue, nepepaborantoe, JONONHEHHOE. AsTop coctasutens - . . CHuryp. -
- M.: KHvkHbI mup, 2020. - 392 c.
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MeHIo_npumepHoe,_oceHHe_3umHee, 2023_2024,_pep_28_08_2023 12-18 nert, 2 cmeHa CrpaHuua 2; Ctpanuy 13

Mpuem nuwm Macca |[uweBsbie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble Bewwecrsa
HaumeHoBaHue 6nt0ga nopuuu b K I y (kkan) | B | C | A I E Ca P | Mg Fe
MepBbiii AeHb '
YNAOTHEHHDbINW NONAHVK
15| Cbip nopuuamu(Poccuiicknii) 40 9 10,08 0 144| 0,16 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
173|Kawa mon. nweHHasa ¢ Macsiom 210 8 10,5 42,13 296| 0,13 0,8] 52,13 43,33| 146,77| 221,3| 44,33 2,34
338|Ipywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377|4ai c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb nweHuyHbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
WUtoro B 3aBTpak 602| 20,73 21,22 77,31 603| 0,31 9| 182,73 43,73| 627,97 497,3| 102,23 6,04
|06eg
45|Canat 13 CBEXeW Kanycrbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,06 17 0 15,40 24,97 28,30 15 0,47
101{Cyn kapTodenbHbIi C pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75| 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
268/331|KoTtnera macHaa ¢ COycom 100| 10,50 12,53 11,40 202,50 0,11 0,72 15,63 0,75| 160,37| 127,14 38,60 1,88
128|KapTodenbHoe niope 200 4,50 4,58 25,04 167,08 0,15| 17,80 66,70 41,70 55,60 116,00 36,53 1,37
342|Komnot 13 ceexux abnok 200 0,16 0,16 27,8 114,6| 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
np.np.{Xne6 "JapHUuKuii" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.fXne6 niweHnYHbIA 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
Uroro B obep, 950| 25,65 24,14 126,09 822,33| 0,423 449| 83,73 57,85| 289,82| 361,34| 234,06 8,15
Bcero 3a geHb 46,38 45,36 203,4| 1425,33| 0,733 53,9| 266,46 101,58 917,79| 858,64| 336,29 14,19




MeHIO_ﬂpVIMepHO&,_OCEHHe_3MMHee,_2023_2024,_pe,q_28_08_2023 12-18 ner, 2 cmeHa Crpanuua 3; Crpanuy 13

Mpuem nuU Macca |Muuwesblie B-Ba 3H.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa

HaumeHosanue 6a0pa nopuuu b K | y (kkan) | B l C | A | E Ca | P I Mg Fe
Bropoii geHb

YNAOTHEHHbIW NOAAHUK

70{Orypeu, cTepunn30BaHHbINA 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 14 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204|MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM 250 17 20 43 418 0,26 0,28 144 1,34 369 253 25 1,54
378|4ait c MONoKOM 150/50/5 1,52 1,35 15,9 81| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,55 21,34 0,48

np.np.|Xne6 "[fapHnuKMiA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
WUtoro B 3aBTpakK 555 22,84 21,99 83,58 600,6|] 0,31 3,36| 169,15 1,46| 530,4] 411,1| 141,94 4,21
O6ep,

52|CanaT cBeKONbHbIN € pac.maci. 100 1,4 6,02 8,26 92,8/ 0,018 6,65 0 4,6 35,45 40,63 20,68 1,33

87|LLiu u3 cB.KanycTbl 250 1,76 4,89 5,9 80| 0,038| 17,12 0 0,8|] 50,72| 3885| 1875 0,67
291|Mnos. ¢ KypuHbIM pune 200 17,00 10,50 35,80 304,40 0,11 6,02 19,47 ol 46,34 17533| 45,14 1,97
345|HanuToK 13 arog, 200 0,52 0,18 28,86 122,6( 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 12,42 0,71

np.np.|Xneb6 NieHUYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112| 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
np.np.|Xne6 "[apHuLKnii" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.{leyeHbe "tO6uneitHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 20 0 0,06
Uroro B obepn, 890| 31,08 22,49| 145,82 884,8| 0,292| 58,265 20,27 5,6 173,21 351,21 198,19 7,88
Bcero 32 feHb 53,92 44,48 229,4 1485,4| 0,602 61,625| 189,42 7,06 703,61 762,31| 340,13 12,09




MeH|o_npumepuoe,_oceHHe_suMHee,_2023_2024,_pe,q_28_08_2023 12-18 nert, 2 cmeHa Crpanuua 4; Crpanuy 13

Mpuem nuiLU Macca |Muwesbie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
HaumeHosanue 611043 nopumu B | X | v (kkan) | B | c | A I E ca | P |Mg Fe
TpeTtuii aeHb
VRAOTHEHHbINA NONAHUK

372|96n0K0 3aneu.c caxap.nyapoit 70 0,25 0,25 24,97 99,89 0,01 3,22 0 0 11,55 7 58 1,4
1883anekaHka pucosas C TBOPOr. 200( 11,00 15,10 54,37 400,10\ 0,06 0,08 74,28 1,87 71,84| 165,29] 35,25 1,09
379|KodeitHblit HaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 13 20 1 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xneb6 nuweHnyHbIA 80 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Wtoro B 3aBTpak 550 18,41 18,42| 119,88 718,09| 0,114 4,67 95,03 2,87| 219,09| 269,29 87,55 3,37

06ep,
40|Canat 13 KapT.c 3e.rop. 100 2,74 6,50 9,56 112,7| 0,09 8,33 19,8 0,67 19,55 65,23] 24,13 0,9
81|6opuy co ceexeil kanycToi 250 1,6 4,85 8,56 91,25/ 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1 23,12 1.1
261/330|lMeyeHb TylleHas c Coycom 100 12,66 8,76 3,81 159 1,4 28,86| 233,8 1 25,62| 223,29 14,8 4,72
302|rpeya oTBapHasn 200 6,72 8| 35,20 226,6| 0,28 0 0 1,8 19,76| 271,90 181 6,08
389|Cok ¢pyKTOBbBIV 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.{Xneb "[apHuukuii” ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb niieHnyHbINA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Uroro B 0bep, 960| 32,32 29,63| 138,33 940,45 1,84| 52,34| 255,15 4,27| 167,45 661,52| 383,65 16,35
Bcero 3a geHb 50,73 48,05| 258,21 1658,54| 1,954 57,01| 350,18 7,14| 386,54 930,81 471,2 19,72




MeH|o_npuMepnoe,_oceHHe_3uMHee,_2023_2024,_pep_28_08_2023 12-18 nert, 2 cmeHa Crpanuua 5; Ctpanuy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesblie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble Belecrsa
HaumeHosaHue 603 nopuuu b | b | y (kkan) | B | G | A | E Ca | P | Mg Fe
YerBepTbiii A€Hb
VNNIOTHEHHDIW NMOAJQHUK
15{Cbip nopuunMM(PoccuﬁCKuﬁ) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210|OmneT HaTypanbHbiii 200| 19,50 26,9 3,5 386,2| 0,14 0,34 432,77 1,2 137,3 301 21,5 3,4
37714a# c caxapom,/IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "[apHULKNii" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.{Xne6 NWeHUYHbINA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Utoro B 3aBTpakK 552| 34,63 36,72 57,30 732,70 0,24 3,50 512,25 1,26| 425,50| 486,40 156,90 6,75
06en
np.np.|Mkpa kabaukosasn 100 1,2 7 7,4 119 0,1 16 0 3,5 53,3 50 21,6 1,3
96|PacconbHuk "leHnHrpaackui” 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,5| 56,72| 24,17 0,92
239/331|Tedrenu poibHble C COycOM 100 9,91 8,23| 11,76 161,3 0,1 1,56 18 0 55| 118,39 22,3 0,70
304|Puc oTBapHO# 200 4,8 7,2 48,9 279,6| 0,027 0 0 0,8 1,8 81,2 21,7 0,71
349|Komnot u3 cmecu ¢/ ppykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 ol 32,48| 23,44| 17,46 0,69
np.np.|Xne6 "[lapHnuKNi" C MUKDOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
np.np.{3edup 30 0,12 0,024 19,2 97 0 0 0 0 6 2,4 14 0,33
Urtoro B 0bep, 920 21,31 28,034| 147,25 976,1| 0,377| 27,31 18,25 51| 189,46 392,15 126,59 6,25
Bcero 3a AeHb 55,94 64,754| 204,55 1708,8| 0,617 30,81 530,5 6,36 614,96| 878,55 283,49 13




MeH|o_npumepuoe,_ocenHe_auMHee,_2023_2024,_pe,q_28_08_2023 12-18 nert, 2 cmeHa Crpanuua 6; Crpanuy, 13

Mpuem nuwm Macca |Muuwesbie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
HaumeHosaHue bnoga nopuuu b | K | y (kkan) | B I C | A | E Ca | P | Mg Fe
MATbIi AEHb
VNNOTHEHHbIV NOIGHUK
209]Aiu0 BapeHoe 45| 5,715 5,175 0,315 70,875 0,21 o] 1125 0,27 24,75| 0,04267 5,4 1,125
401jOnagbu € Maciom 210 16,1 20,3 82,6 542 0,3 0,7 90,8 4,9 172,1] 2439 66,4 2o
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
338|pywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Wtoro B 3aBTpak 555| 27,615 30,475| 92,515| 719,875| 0,59 3,3| 2433 5,37| 436,85 423,943 99,8 4,025
Ob6ep
67|BuHerpet oBOLHOWM 100 1,4 10 7,3 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
112|Cyn kapToden. C MakapoHam 250 2,56 2,78| 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 3
290|Kypuua,TyweHas B coyce 100| 11,65 11,66 3,51 166 0,09 0,68 30,1 ol 30,32 79| 16,19 0,7
125|KapTodens oTBapHoit 200 3,8 7,5 26,6 200 0,2 27,4 38 6,2 26 106 38,6 15
345|HanuUToK KNIOKBEHHbII 200 0,52 0,18| 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb6 nuweHn4HbIA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112| 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Uroro 8 obep, 930| 26,33 32,42 124,95 910,6| 0,554| 72,075 68,1 8,19| 157,72| 358,33 122,71 5,927
Bcero 3a AeHb 53,945 62,895 217,465| 1630,475| 1,144 75,375 3114 13,56| 594,57| 782,243 222,51 9,952




MeHro__npumepHoe,_oceHHe_3uMHee,_2023_2024,_pep_28_08__2023 12-18 nert, 2 cmeHa Crpanuua 7; Ctpanuy 13

Mpuem nuwm Macca |[uwesblie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHosaHue bnioga nopuuu b | W | y (kkan) | B | C ] A E Ca | P IMg Fe
LllecToit AeHb
YNAOTHEHHbIW NONAHUK

np.np.|Aorypt nutbesoi 100 5 3,2 9 90| 0,12 20 0 0,8 14 64 24 1,4
173|Kawa mono4yHana repkynecosasn 210 9,5 10,5 35,8 288 0,16 0,9 52,1 2,9 142,4| 223,7 67,4 1,6
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 3,5 17,58 118,6 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 124,5 21,34 0,48
338|MaHgapuHbl CBEXUe 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1

np.np.|Xneb6 nweHnyHbIi 40 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8

WUtoro B 3aBTpak 650 22,3 18,3| 87,88 605,1| 0,39| 60,512| 86,83 4,013 349,6/ 436,2| 153,74 4,38

0O6eg
75|Ukpa mopKOBHasA 100 2,5 0,1 20,55 91,2| 0,043 4,21 0 0,85 46,51 60,9 32,23 1
99|Cyn oBolLHOM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2 34,85| 49,25 20,75 0,77
268/331|BUTO4KM MACHbIE C COYCOM 100 10,5 12,53 11,44 202,5| 0,11 0,71 15,63 0,75 36,4 1271 38,5 1,88
309|MakapoHbl OTBapHbie 200 7,4 6,02 35,26 224,6| 0,067 0 0 1 6,4 49,5 28,1 1,4
345|HanuToK IMMOHHBIN 200 15 0,18 28,85 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.}Xneb nweHnYHbIA 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|Xne6 "[lapHULKMiA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Urtoro B 0bep, 940 30,48 25,33| 147,27 905,65| 0,307 43,002| 16,76 3| 153,86| 336,15 253 8,56
Bcero 32 AeHb 52,78 43,63| 235,15 1510,75| 0,697 103,51| 103,59 7,013| 503,46| 772,35| 406,74 12,94




MeHm_npumepuoe,_oceHHe_auMHee,_2023_2024,_peg_28_08_2023 12-18 nert, 2 cmeHa Crpanuua 8; Crpanuy 13

Mpuem nuwU Macca [[Muwesble B-Ba SH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BeWwecrsa
HaumenosaHue 6noaa nopuuu b I K | y (kkan) | B I & | A | E Ca | P | Mg Fe
CepbMmoii geHb
VNAI0THEHHDIN NONJHUK
268/331|KoTtnera macHasa C COycoM 100 10,5 12,53 11,4 202,5| 0,11 0,72 15,63 0,75 36,4 127,13 38,6 1,88
302|peua oTBapHas 180 6,5 6 46,6 292,5| 0,24 0 0 1,62 17,78| 243,6| 1629 5,4
377|4ai1 c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "AapHULUKNiA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WToro B 3aBTpaK 552| 21,13 19,15 87,2 616 0,35 3,6|] 16,43 2,37 68,38 399,13| 293,9 9,58
0b6eg
23|Canart 13 c8.T/nomMuz0pos 100 1,1 6,11 4,5 77,71 0,048| 18,05 0 0,4 17;7 31,8 17,45 0,83
106{Cyn kapTodenbHbiii ¢ pbiboii 250 2,195 2,8 15,39 106/ 0,11 11 0 0 24,17 71,1 29,35 1,1
284/331|3anek.kapT.c MAC.C COycom 230 15 16,5 24,5 370,5 0,3 6 11,9 2,1 58,8 341,7| 1283 4,6
350fKucensb u3 ceexxux abaoK 200 0,14 0,08 10 99,75 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.|Xne6 "[apHuuKuii" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb6 nweHnYHbIA 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.{Koxdera 30 0,9 3,2 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Uroro B obepn, 900| 26,335 30,19| 176,39 942,25 0,458| 59,162 13,03 2,5| 120,67| 484,5| 300,68 9,47
Bcero 3a geHb 47,465 49,34| 263,59| 1558,25| 0,808 62,762 29,46 4,87| 189,05| 883,63| 594,58 19,05




Memo_npuMepHoe,_oceHHe_auMHee,_2023_2024,_peA_28_08_2023 12-18 nert, 2 cMeHa Crpanuua 9; Crpanuy, 13

Mpuem nuwn Macca |luwesbie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHosaHue 6noaa nopuuu b K Y (kkan) | B | C | A I E Ca | P | Mg Fe
Bocbmoii geHb
VNNOTHEHHbIW NOAAHUK
15{Cbip nopuuamu (Poccwmiickuit) 40 9,3 11,7 0 144 0,13 0,28 104 0,08 352 200 14 0,4
226/330|Pbiba oTBapHas B cm.coyce 100 12;7 2,3 2,6 77,5| 0,049 0,4 17,6 0 43,5 124,5 17,9 0,4
304)Puc oTBapHo 200 4,8 7.2 48,9 279,6/ 0,04 0 0 0,8 1,8 80,1 21,7 0,69
379|KodeiiHblii HAaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xneb NWeHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
UToro B 3aBTpak 590| 32,96 24,27 92,04 719,20 0,26 2,05| 142,35 1,88| 533,00, 501,60 100,10 2,37
O6ep
55|Canat 13 cBeKbl C Oryp.cos. 100 2 5,5 6,26 85| 0,03 5,95 0 3,5 30,711 39,48 18,6 1,067
102|Cyn kapT.ropoxosbiii 250 5,49 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8| 42,67 88,1 35,57 2,05
TY, 330|ExXuKM 13 ONIeHUHDbI C Kyp., COYC 100 14,32 6,1 2,5 119,8| 0,15 0,29 21,69 0,21 14,81| 115,82 15,18 1,54
321|Kanycra TyweHas 200 4 5,23 16,97 135,18 0,049| 30,89 0 0 99,8 72,25 37,16 1,44
389|Cok abn0uHbIN 200 0,6 0,4 32,6 110,6| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xneb6 "[lapHULKUIA" C MUKPOH. 80 53 1,1 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
np.np.|3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Urtoro 8 0bep, 980| 32,11 23,61| 138,86 871,58| 0,49 47,05 22,69 451 237,99| 375,65| 246,91 10,06
Bcero 3a AeHb 65,07 47,88| 230,9 1590,78| 0,752 49,1| 165,04 6,39| 770,99| 877,25| 347,01 12,427




Memo_npumepnoe,_oceHHe_aMMuee,_2023_2024,_pe,q_28__08_2023 12-18 nert, 2 cmeHa Crpanuua 10; Crpanuy 13

Mpuem nuwm Macca |lMuwesbie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuu b | K l y (kkan) | B I C I A | E Ca | P | Mg Fe
[esatblii AeHb
VRAOTHEHHbIN NOAJAHUK
290/331|Mtuua, TyweHas B coyce 100 11 11 3,5 164,34 0,13 0,67| 30,0699 42,18 29,97 78,81 16,1 1,44
3/332%|Pary oBowHoe 200 4 7 27 186| 0,28 11 0,08 0,8 128 143 50 1,4
382|Kakao ¢ mon0KOM 200 4 4| 17,57 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,55 21,34 0,98
np.np.|Xneb nweHnYHbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
338)AnenbCcuHbl CBEXUE 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WUtoro B 3aBTpak 650 23,6 22,6/ 87,37 656,94 0,5| 73,32 55,2999 43,293| 355,17| 376,31| 132,94 4,87
Obep,
39|Canat KapT.KyKypYy30W KOHC. 100 3,02 6,36 23,70 164,20 0,08 5,78 0,00 0,43 19,36/ 39,20f 25,30 1,20
98|Cyn "KpectbaHcKuit" 250 1,48 49 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73 35,87| 33,57 14,17 0,57
205|MakapoHbl OTBapHble C 0BOLWAMU 200 6,90 5,99 28,52 251,20 0,07 2,71 0,00 3,14 19,42 50,88 17,34 1,03
260|Mynaw 13 roBaguHbl 100 14,55 16,79 2,89 221,001 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81| 154,15 22,03 3,06
348 |KomnoT 13 u3toma 200 0,34 0,076 30 122| 0,022 0 0 0 20,32 19,3 8,12 0,45
np.np.|Xneb6 nweHn4HbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
np.np.{Xne6 "[apHULKNIi" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|lleyeHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00, 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
Uroro B obep, 920| 33,106 38,614| 136,814 1054,75| 1,079 19,612 0,75 6,914| 132,776| 334,1| 129,06 10,862
Bcero 32 feHb 56,706 61,214 224,184 1711,69| 1,579| 92,932 56,0499 50,207| 487,946| 710,41 262 15,732




MeH|o_npumepuoe,_ocenHe_3uMHee,_2023_2024,_pe,q_28_08_2023

12-18 ner, 2 cmeHa

Crpanuua 11; Crpanuy, 13

Mpuem nuwm Macca |Muuwesbie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHbie BeuecTsa
HaumenosaHue 6nroaa nopuuu b K | y (kkan) B (o | A | E Ca | P | Mg Fe
[Lecatbiii peHb
VRAOTHEHHbIV NONAHUK
np.np.jdecept MO/IOYHBIN 50 51 12 10 103 0,2 0,3 70 0,2 70 130 12 0,3
401JOnaabum co Cryl.MO0KOM 215 17,3 20,05 82,2 482 0,3 0,7 90 0,2 170,1] 250,9 65,5 2,8
37714ai c caxapom,AIMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
338|Ipywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpak 365 22,93 32,37\ 107,7 654 0,55 8,8 160 0,8] 2733| 4013 91,9 5,7
Obep,
53{Canat 13 cBeK/bl C 3€/1.ropoLl. 100 1,63 4 7,28 72,88| 0,045 6,85 0 0 28,3 41,6 18,3 1,3
113{Cyn-nanwa AOMaWHAA 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0 28,55 38,5| 10,67 0,65
294/331|KoTneTa KypuHas C COycom 100| 10,42 12,36 12,56 202,5| 0,075 0,56 46,38 1,8| 46,67| 58,52 15,1 115
302|lpeya oTBapHan 180 7.2 6,48 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78| 243,6] 162,9 5,4
345|HanuUTOK KNIOKBEHHbII 200 0,52 0,18| 28,86 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb6 NIWEeHUYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 o| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
np.np.{Xneb "[lapHULKKIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Uroro B 0bep, 920 29,33 30,02 134 887,17| 0,424| 35,622| 60,01 3,62 151| 431,62| 340,39 11,96
Bcero 3a AeHb 52,26 62,39| 241,7| 1541,17 0,974| 44,422| 220,01 4,42| 424,3| 832,92 432,29 17,66
Wroro 3a nepuop, 535,2| 529,993 2308,55 15821,185| 9,86| 631,45 2222,11 208,6| 5593,22| 8289,11 3696,24| 146,761
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NOACHUTENbHASA 3ANUCKA
K MPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YYALLUXCA
OETU 12-18 NIET

CornacHo CauluH 2.3/2.4.3590-20 yCUA. NONAHUK 25% OT CyTO4HOW HOPMbI
obep, 30-35% OT CyTOYHO HOPMbl
YcpepHeHHaa HopMa Ha AeHb 2720 kKan
COOTBETCTBEHHO YCUA. NONAHUK (HOPM. nokasatenb): 544-680  Kkan CoorseTcTBeHHO oben: 816-952 KKan
C yuetom 10%-ro OTKIOHEHHUA C yuetom 10%-ro OTKNOHEHUA
ONA apKTuy. 30HbI 544-952  KKan [NA apKTUY. 30HbI 816-1224 kKan
CpepHwii nokasarenb 33 10 gHeit: 662,55 KKan CpepHuit nokasartenb 3a 10 pHeit: 984,97 kKan
CooTHowWweHne 6enku: }Kupbi: yrnesoapl COCTasuno COOTBETCTBEHHO: 535,20 529,99 2308,55
1,00 1,01 4,31
CootHoweHue Ca k P cocrasunio: 5593,22 8289,11
1,00 1,48

YyuTbiBas CE30HHOCTb U PErvoH KpaiiHero Cesepa, AaHHble COOTHOLLEHUA B npeaesiax Hopmbl.



MeHio_npumepHoe,_OceHHe_3umHee, 2023_2024, _pep_28_08_2023 12-18 net, 2 cMeHa Crpanuuya 13; Crpanmy 13

CMUCOK VICI'IOIIb3VEMO|71 JNUTEPATYPbI
1. Caulun 2.3/2.4.3590-20

2 C6opHUK peuenTyp 61104, U KyIMHAPHBIX u3genuin ANA NUTaHUA WKONbHUKOB.
Mog peaakuueii M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

3. C6opHuK peuenTyp 61104 N KYNMHAPHBIX u3genuit ANA NUTaHNA Aetei
8 A0IKONbHbIX 06Pa30BaTe/NIbHbIX Y4ePEeKACHNAX.
Mopa, peaakumei M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2010r

4. O nutaHuu B Tabnuuax Ana BCex, KTo XO4eT 6bITb 34,0POBbLIM. 2-€ U3JaHHE, nepepaboraHHoe, AONONHEHHOE. AsTop cocrasutens - I. [. CHuryp. -
- M.: KHwKHbI Mup, 2020. - 392 c.
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